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िबर संक््ेप

कुलताना मे् र्पयो् के
लेनदेन को लेकर झगि्ा
सांपला। कुििाना गांव मे् र्पये के
िेनदेन को िेकि युवाओ् म्े झगि्ा
हो गया। पुरिस ने संदीप की
रशकायि पि किीब आरा दज्िन
युवक रखिार मामिा दज्ि रकया
है। संदीप का कहना है रक उसने
मकान के बाहि ऑररस बनाया
हुआ है। गांव के िीन चाि युवा
आए। यशवीि औि मनीष के बीच
पैसो् का िेनदेन है। पुरिस ने केस
दज्ि कि जांच शुर् कि दी। 
चोरी की वारदात मे् दूसरा
आरोपी पगरफ््तार 
रोहतक। पुरिस ने थाना शहि
एरिया मे् हुई चोिी की वािदाि मे्
दूसिे आिोपी को रगिट्िाि रकया।
थाना प््भािी शहि रवजेन्द्् रसंह ने
बिाया रक र्प नगि रनवासी नवीन
की रशकायि के आराि पि केस
दज्ि रकया गया था। जांच मे् सामने
आया रक नवीन ने घि मे् रबजिी
की दुकान कि िखी है। 22 नवंबि
2023 को नवीन का बेटा रचिाग
दुकान के अंदि बैठा हुआ था। िभी
दो अज््ाि युवक आए व रचिाग से
सैि मांगे। 
एमडीयू म्े मकर सक््ांपत
पर आज होगा यज्् 
रोहतक। महर्षि दयानंद
रवश््रवद््ािय का चौ. िणबीि रसंह
इंस्टीट््ूट ऑर  सोशि एंर
इकोनोरमक चे्ज 15 जनविी को
मकि सक््ांरि के अवसि पि हवन
यज्् का आयोजन किेगा। चौ.
िणबीि रसंह इंस्टीट््ूट की
रनदेरशका प््ो. सोरनया मरिक ने
बिाया रक कुिपरि  प््ो. िाजबीि
रसंह काय्िक््म मे् रशिकि किे्गे।
हवन चौ. मािूिाम यज््शािा मे्
सुबह 9 बजे शुर्  होगा।
सफल उद््मी बनने 
के मूलमंत्् पदए
रोहतक। महर्षि दयानंद
रवश््रवद््ािय के िाजनीरि रवज््ान
रवभाग मे् स्वदेशी जागिण जंच के
सहयोग से स्वामी रववेकानंद
जयंिी के उपिक्् म्े  स्वयं
उद््रमिा रदवस काय्िक््म का
आयोजन रकया गया। काय्िक््म मे्
िाजनीरि रवज््ान रवभाग के
एिुमनी राॅ. नीिज र्रहि,
चंद््शेखि पाठक, ब््हजीि  देव व
रवश््ास ने रशिकि की। उन्हो्ने
जीवन एवं अपने व्यवसाय ये  जुि्े
अनुभव सांझा कििे हुए रवद््ार्थियो्
को उद््रमिा की िाह अपनाने के
रिए प््ेरिि रकया िथा सरि
उद््मी बनने का मूिमंत्् रदया। 

रोहतक, रपववार, 14 जनवरी 2024
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उि सद््ी: तापमान ~ 5.2, इस सप्ताह
कंपकंपाती ठंड से राहत के आसार नही्

दो ददन और छाए रहेंगे बादल, बूंदाबांदी की संभावना 
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इन रदनो् सभी कि्ाके की ठंर की
माि झेि िहे है्। शीििहि औि
कोहिे के कािण से िापमान मे् भािी
रगिावट दज्ि की गई। िगािाि दूसिे
रदन सद््ी िोहिक मे् सबसे ठंरा रदन
िहा। िोहिक का िापमान 5.2 ररग््ी
सेक्लसयस पि पहुंच गया है। मौसम
रवभाग के अनुसाि इस सप्िाह
कंपकंपा देने वािी सद््ी से िाहि के
आसाि नही् ह्ै। 

सप्िाह के अंि मे् कुछ िाहि
रमिने की उम्मीद है। इससे पहिे
अिग-अिग रदन बादि छाए िहे्गे
औि कोहिा पिे्गा। िरववाि को
मौसम थोि्ा सार िहेगा, िेरकन
सोमवाि को ररि हल्की रूप के साथ
बादि छाए िहे्गे। हाि मे् बंूदाबांदी
के आसाि नही् ह्ै। अिाव की मदद
से िोग सद््ी से थोि्ी िाहि पाने की
कोरशश मे् िगे ह्ै। बढ़्िी ठंर की
वजह से िोगो् को कारी रदक््िो्
का सामना किना पि् िहा है।
इसरिए ररिहाि इस भयंकि सद््ी
से बचाव िखे्। रवशेषकि बच््ो् औि
बुजुग््ो् को बाहि रनकिने म्े
सावरानी बििे्। 

: नदल्ली रोड पर बीपी जैि
स्सकल डेवलपमे्ट से्टर मे्
श््ी रममलीलम उत्सव
कमेटी द््मरम पत््कमर वमत्मा
दोपहर 12.30 बजे 

: वमड्ा-21 के नवजय िगर
मे् रमजीव दीन््ित चैनरटेबल
ट््स्ट द््मरम आयुष्ममि व
नचरमयू कमड्ा बिमए जमएंगे
सुबह 10 बजे से

: आईएमए ऑनडटोनरयम
मे् सप्तक कल्चर
सोसमयटी द््मरम मकर
संक््मंनत पर कमय्ाक््म शमम
5 बजे 

: अमंबेडकर चौक पर
रक्तदमि नशनवर सुबह
11.30 बजे से  

: आम आदमी पमट््ी के
नजलम अध्यि्् नबजे्द्् हुड््म
पमट््ी कमय्मालय मे् पत््कमर
वमत्मा करे्गे दोपहर
12.30 बजे 

िहर मे् आज

केएम कॉलेज ने जीता मडिला रग्बी का डखताब
रोहतक। एमडीयू खेल पतरसर मे् आयोतजि दो तदवसीय इंटर कॉलेज
मतहला रग्बी प््तियोतगिा का तखिाब केएम कॉलेज खरखोदा ने जीि तलया
है। वही् दूसरे स्थान पर टीआर गल्स्य कॉलेज सोनीपि की टीम और
एमकेजेके कालेज रोहिक की टीम ने िीसरा स्थान हातसल तकया।एमडीयू
खेल तनदेशक प््ोफेसर आरपी गग्य ने तवजेिा तखलात्डयो् को मेडल और
ट््ॉफी देकर सम्मातनि तकया। इस अवसर पर डॉक्टर दश्यन, डॉक्टर
मुकेश गोयि, डॉक्टर सुमन मान, डॉक्टर सुनीिा, मुकेश गोयल गेम इंचाज्य
आतद उपक्सथि रहे।

डशडवर मंे 84 यूडनट रक्त एकड््ित
रोहतक। मां दानो् देवी िम्ायथ्य ट््स्ट सांघी द््ारा रक्िदान तशतवर आयोतजि
तकया गया। मुख्य अतितथ वैश्य तशक््ण संस्थान के प््िान नवीन जैन रहे।
तशतवर मे् 84 लोगो् ने रक्िदान तकया। नवीन जैन ने सभी रक्िदािाओ् को
बैज लगाकर सम्मातनि तकया। उन्हो्ने कहा तक तनयतमि रक्िदान बहुि
जर्री है। इससे 3 मरीजो् की जान बचाई जा सकिी है। ट््स्ट के संस्थापक
िस्वीर तसंह हुड््ा ने बिाया तक रोतहि ने 5वी् बार, सत्यवान ने दूसरी, तशव
ने 9वी्, वीर तसंह ने 5वी् बार रक्िदान तकया। इस अवसर पर नेहा दतहया,
तहमांशु, आकाश, सुतमि, राहुल, वैभव, नवीन, रैड क््ॉस सोसाइटी के लेखा
अतिकारी राजकुमार मोर आतद मौजूद रहे।

रोहतक।
आयोखजत खशखवर मे्

रक्तदाताओ् को
बैज लगाते हुए

वैश्य खशक््ण
संस्थान के प््धान

नवीन जैन 

राजकीय स्नातकोत््र मडिला मिाडवद््ालय मे्
राष््््ीय सेवा योजना डशडवर का िुआ समापन

रोहतक। राजकीय स्नािकोत््र मतहला महातवद््ालय मे् राष््््ीय सेवा योजना के
साि तदवसीय तशतवर के समापन समारोह की शुर्आि गायत््ी मंत्् के साथ हुई।
काय्यक््म प््थम सत्् के दौरान सांस्कृतिक काय्यक््म का आयोजन तकया गया।
तजसमे् सभी छात््ाओ् ने  बढ्-चढ्कर भाग तलया। सायंकालीन सत्् के दौरान कॉलेज
कै्पस की सफाई की गई। इस दौरान प््ाचाय्ाय सतविा पर्थी, डॉ. मीनू नैन, डॉ.
सतविा ठाकरान द््ारा सभी छात््ाओ् को सत्टयतफकेट तदए गए। संपूण्य काय्यक््म के
दौरान एनएसएस की चारो् यूतनट के प््भारी डॉ. रीना, डॉ.  तरदम, डॉ. रीटा खन्ना व
नीरज कातदयान मौजूद रहे।

सौरव व पुर्षोत््म पंचायत राज एंड डेवलपमे्ट
मे् सब डडडवजनल इंजीडनयर चयडनत

रोहतक। महत्षय दयानंद
तवश््तवद््ालय के यूतनवत्सयटी
इंस्टीट््ूट ऑफ इंजीतनयतरंग एंड
टेक्नोलोजी के दो तवद््ात्थययो् सौरव
व पुर्षोत््म का चयन पंचायि राज
एंड डेवलपमे्ट मे् सब तडतवजनल
इंजीतनयर के िौर पर हुआ है।
यूआईईटी तनदेशक प््ो. युद््वीर ने
एसडीओ चयतनि होने पर सौरव व
पुर्षोत््म को बिाई दी। प््ो. युद््वीर ने कहा तक यूआईईटी के तवद््ात्थययो् की
उपलक्धियो् से संस्थान गौरवाक्नवि है। प््ाध्यापक डाॅ. अतमि कुमर, डाॅ. ईशा, डाॅ.
दीपक वम्ाय व डाॅ. तवतनि िवन ने सौरव और पुर्षोत््म के उज्््वल भतवष्य की
कामना की।

रोहतक। शरीर को गम्म रिने के खलए अलाव का सहारा लेते लोग।  फोटो: हखरभूिम 

n िॉक्टरो् की सलाह
बच््ो् और बुजुर््ो् को
बाहर डिकलिे म्े
सावधािी बरते् 

ऐसा रहेगा मौसम
नदि  मौसम
रनववमर कोहरा-बादल छाए
रहे्गे
सोमवमर हल्की िूप
तनकलेगी लेतकन बादल छाए
रहे्गे
मंगलवमर हल्की िूप के
साथ बादल 
बुधवमर मौसम साफ रहेगा,
िूप तनकलेगी
बृहस्पनतवमर मौसम साफ, िूप
तनकलेगी    
शुक््वमर  बादल छाए रहे्गे
कोहरा भी पड्ेग
शनिवमर   मौसम साफ रहेगा

सावरानी बििे्
तनमोतनया के मरीज बढ्े ह्ै। बच््ो्
और बुजुग््ो् को सद््ी परेशान कर

रही है। सांस के रोगी भी ध्यान रखे्,
बुुजग्य सैर पर न जाएं। मािा-तपिा अपने
बच्वो् को गरम कपड्े पहनाकर रखे्।
कमरे म्े हीटर का प््योग करे्। जब िक
सद््ी कम नही् होिी तवशेष साविानी
बरिे्। -डॉ. रमेश वम्मा, प््ो. कम्यूनिटी
मेनडसि, पीजीआईएमएस। 

रवरजरबरिटी हुई कम 
शतनवार को कोहरा छाया रहा। शहरी
क््ेत्् म्े इसका असर कुछ कम था,
लेतकन आउटर एतरया मे् सड्को् पर
तवतजतबतलटी 20 मीटर िक रह गई थी।
कोहरे का आलम यह है तक रेल
यािायाि इससे बुरी िरह प््भातवि हो
रहा है। हर ट््ेन अपने तनि्ायतरि 30
तमनट से एक घंटे की देरी से पहुंच रही
है्। लोग घरो् बाहर नही् तनकल रहे। 

बुखाि औि सांस के िोगी बढ्े
ठंड के कारण तनमोतनया, बुखार और सांस के मरीज बढ् रहे ह्ै।
सरकारी अस्पिालो् की बाि करे् िो अन्य तदनो् की अपेक््ा 20-25
प््तिशि मरीज बढ्े है्। इनमे् बच््ो् को तनमोतनया घेर रहा है और दमे के
रोतगयो् को भी भारी परेशानी हो रही है। तचतकत्सको् ने चेिावनी दी है तक

बच््ो् को बाहर न खेलने द्े और सांस के रोगी सैर आतद न करे्। घरो् म्े
हीटर का प््योग करे्। 

सालासर जाते समय नारनौल के पास कोहरे के कारण हादसा
श््द््ालुओ् की गाड़्ी रडवाइडर से
टकराई, एक की मौत, चार घायल 
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नािनौि के पास कोहिे के कािण
एक काि ररवाइरि से टकिा गई।
हादसे म्े एक युवक की मौि औि
चाि युवक गंभीि र्प से घायि हो
गए। घायिो् को िाहगीिो् की मदद से
अस्पिाि मे् भि््ी किवाया गया।
बिा दे् रक िोहिक से सािासि जा
िहे श््ि््ािुओ् की गाि्ी कोहिे के
कािण ररवारि से टकिा गई। हादसे
के बाद आसपास के िोगो् ने इसकी
सूचना पुरिस व एंबुिै्स को दी।
पुरिस मौके पि पहुंची व घायिो् को
नागरिक अस्पिाि पहुंचाया। जहां
रचरकत्सको् ने एक को मृि घोरषि
कि रदया, बारक घायिो् की गंभीि
क्सथरि होने के चििे हायि से्टि
िेरि कि रदया। पुरिस से रमिी

जानकािी के अनुसाि श््ि््ािुओ् की
बिेनो गाि्ी बुचावास टोि से
नािनौि की ओि किीब दो
रकिोमीटि दूि पहुंची िो घने कहिे
के चििे गाि्ी ररवाइरि से टकिा
ट््क व ररवाइरि को बीच रंस गई।
गाि्ी मे् पांच युवक सवाि थे। हादसे
की सूचना पुरिस को दी गई औि
गंभीि र्प से घायिो् को 
नागरिक अस्पिाि िाया गया, जहां
पि रचरकत्सको् ने 26 वष््ीय रववेक
नेहिा रनवासी सुंदिपुि िोहिक को
मृि घोरषि कि रदया। जबरक 21
वष््ीय उमेश, 19 वष््ीय सौिव, 21
वष््ीय प््दीप औि सारहि रनवासी
िोहिक को गंभीि हािि म्े
पीजीआई िोहिक के रिए िेरि कि
रदया। पुरिस मामिे की जांच कि
िही है। 

कच््ा चमाररया रोड स्थित ट््ैवल्स ऑरिस मंे
तीन युवको् ने तोड़िोड़ करके रकया कैश चोरी 
रोहतक। कच््ा चमातरया रोड क्सथि ट््ेवल्स ऑतफस मे् पडोस के िीन लोगो् ने
िोडफोड करके 3 लाख र्पये कैश व सीसीटीवी की डीवीआर चोरी करके
फरार हो गए। पुतलस ने केस दज्य करके मामले की जांच शुर् कर दी है। कच््ा
चमातरया रोड तनवासी अतमि शेहरावि ने पुतलस को दी तशकायि मे् बिाया तक
उसका हतरयाणा ट््ूतरज्म एंड ट््ेवल्स के नाम से ऑतफस तकया हुआ है। उसके
ऑतफस मे् उसकी व सातथयो् की गाडी खडी रहिी है। राि को करीब 1 बजे
हनुमान कॉलोनी तनवासी खेिराम अपने दो सातथयो् के साथ उसके ऑतफस मे्
आया। उसके ऑतफस मे् दो व्यक्कि सो रहे थे, िीनो् आरोतपयो् ने उन दोनो् को
जान से मारने की िमकी दी। वही्, दोनो् व्यक्कियो् म्े से एक ने अतमि के पास
फोन तकया और इसके बारे म्े बिाया। अतमि ने कहा तक िुम दूसरे ऑतफस मे्
चले जाएं। जब वे 15 तमनट बाद दोबारा से आए, िो वहां काफी िोडफोड की हुई
थी। ऑतफस मे् लगी एलईडी टूटी हुई थी। वही् 4-5 गाडियो् के शीशे भी टूटे हुए
थे। वहां एक गाडी मे् रखे करीब 3 लाख र्पये और वहां लगे सीसीटीवी की
डीवीआर भी चोरी कर ले गए। तजसकी तशकायि पुतलस को दे दी। पुतलस ने
मामला दज्य करके जांच आरंभ कर दी।

मदपव: 6 छात््ो् का चयन
मैनेजमे्ट ट््ेनी के पद पर 
रोहतक। महर्षि दयानंद के
यूरनवर्सिटी इंस्टीट््ूट ऑर
इंजीरनयरिंग एंर  टेत्नोिोजी मे्
कै्पस प्िेसमे्ट ड््ाइव का आयोजन
रकया गया, रजसमे् छह  रवद््ार्थियो्
का चयन मैनेजमे्ट ट््ेनी के पद पि
हुआ है। यूआईईटी  के टे््रनंग एवं
प्िेसमे्ट अररकािी अर्ण हुड््ा ने
यह जानकािी दी है। 

बाइक चोरी की वारदात
मे् आरोपी पगरफ्तार 

रोहतक। पुरिस ने मोटिसाइरकि
चोिी की वािदाि आिोपी को
रगिट्िाि रकया है। आिोपी को कोट्ि
मे् पेश रकया गया है। थाना प््भािी
िाखनमाजिा ने बिाया रक गांव
रगिावि् पाना मुंरान रनवासी दीपक
की रशकायि के आराि पि केस दज्ि
किके मामिे की जांच शुर् की गई।
जांच मे् सामने आया रक 11 जनविी
को दीपक ने अपनी मोटिसाइरकि
को गिी मे् घि के बाहि खि्ा रकया
हुआ था। कुछ समय बाद दीपक को
अपनी मोटिसाइरकि नही् रमिी। 
मामला दज्ज
जांच के दौिान 12 जनविी को
आिोपी अजयपाि उरफ्् सोनू
रनवासी रगिावि् को रगिट्िाि रकया
गया है। आिोपी ने थाना शहि के
एरिया मे् चोिी की वािदाि को
अंजाम रदया हुआ है। आिोपी के
रखिार केस दज्ि किके रगिट्िाि
रकया गया। 

एमडीयू के पिलाप्ियो् ने जीते चार
गोल्ड, नौ पसल्वर-तीन ब््ॉंज मेडल
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

एमरीयू के रखिार्ियो् ने इंटि
यूरनवर्सिटी िाइत्वांरो प््रियोरगिा मे्
4 गोल्र, 9 रसल्वि औि 3 ब््ो्ज
मेरि जीिकि दोनो् वग््ो् म्े िनि
अप ट््ारी जीिी। ऑि इंररया इटि
यूरनवर्सिटी िाइत्वांरो मरहिा एवं
पुर्ष वग्ि प््रियोरगिा जगदीश
प््साद झबिमि     टीबिावािा
यूरनवर्सिटी झुंझुनू मे् हुई। रजसमे्
एमरीयू की िाइत्वांरो टीम ने
शानदाि प््दश्िन रकया औि दोनो्
वग््ो् म्े दूसिा स्थान प््ाप्ि रकया।

पुर्ष वग्ि के त्योग््ी इवे्ट के 54
रकग््ा मे् अिमान यादव ने गोल्र,
सारहि ने 58 रकग््ा मे् रसल्वि,
िाहुि ने 68 रकग््ा मे् ब््ॉन्ज, दुष्यंि
नांदि ने 87 रकग््ा मे् गोल्र, सक््म
ने 87 रकग््ा से ज्यादा भाि वग्ि म्े

रसल्वि मेरि जीिा। वही् पूम्से इवे्ट
मे् यश मरिंदा ने रसल्वि, अंजरि ने
ब््ॉन्ज, सहनाज पिवीन ने ब््ॉन्ज,
देवदास िाय ने ब््ॉन्ज, गीिा यादव ने
रसल्वि, रििु यादव ने रसल्वि, र््पया
यादव ने रसल्वि मेरि जीिा।
त्योग््ी इवे्ट्स मरहिा वग्ि मे् सोरनया
ने 46 रकग््ा मे् रसल्वि, सोनम ने 57
रकग््ा मे् गोल्र, सारनया खान ने 62
रकग््ा मे् रसल्वि, श््ुरि चौरिी ने 67
रकग््ा मे् रसल्वि,  अरनिा शम्ाि ने 73
से ज्यादा रकग््ा मे् रसल्वि मेरि
प््ाप्ि रकया। टीम के इस शानदाि

प््दश्िन पि कुिपरि प््ो िाजबीि
रसंह, कुिसरचव प््ो गुिशन िाि
िनेजा औि खेि रनदेशक प््ो आिपी
गग्ि ने सभी रखिार्ियो् को बराई
देिे हुए आशीव्ािद रदया। कोच
अशोक कुमाि ने बिाया रक एमरीयू
िोहिक िाइत्वांरो टीम ने िगािाि
14 बाि इस ट््ॉरी जीिी है। टीम
संचािक सिीश ढुि, कोच अशोक
कुमाि, जगपव््ेष, सीमा देशवाि के
माग्िदश्िन मे् टीम वल्र्ि यूरनवर्सिटी
रेक्सटवि 2024 के रसिेत्शन
ट््ॉयि मे् भाग िे्गे।

िाष््््ीय भािोत््ोलन प््रतयोरिता मे् पदक
जीतकि लौटे रखलार्ियो् का रकया स्वाित

हरिभूरम न्यूज:महम

चौबीसी युवा वेट रिक्टटंग त्िब
द््ािा भािोत््ोिन की िाष््््ीय स्पर्ाि म्े
पदक जीिकि िौटे रखिार्ियो् के
रिए एक स्वागि समािोह
आयोरजि रकया गया। रवजेिा
रखिार्ियो् को खुिी जीप मे् ढोि
नगाि्ो् के साथ रदल्िी रहसाि हाइवे
बाइपास से स्टेररयम िक िाया
गया। भाजपा काय्ाििय के सामने
बीजेपी नेत््ी िारा अहिावि ने
रवजेिा रखिार्ियो् का नोटो् की
मािा पहनाकि स्वागि रकया।
दीपक लाठर ने जीता पदक
वेट रिक्टटंग कोच जोरगंद्् रगि उर्फ
िीिा ने बिाया रक 28 रदसंबि से 7
जनविी िक अर्णाचि प््देश की
िाजरानी ईटानगि मे् वेट रिक्टटंग

की सीरनयि, जूरनयि व यूथ नेशनि
चै्रपयनरशप आयोरजि की गई। वेट
रिट्टि दीपक िाठि, र््पंस मरिक,
अजीि व नवीन दिाि ने सीरनयि
नेशनि मे् ब््ो्ज मेरि जीिा है।
जबरक बंसी रसहाग ने जूरनयि
नेशनि मे् रसल्वि पदक हारसि
रकया है। िोरहि िहिान ने यूथ

नेशनि गेम्स मे् रसल्वि मेरि औि
िमन्ना ने सीरनयि नेशनि इंटि स्टेट
मे् ब््ो्ज मेरि प््ाप्ि रकया है।
भािोत््ोिन के सीरनयि कोच िहे
अजीि अहिावि ने भी रवजेिा
रखिार्ियो् को पदक जीिने पि
बराई दी है औि उनके उज्््वि
भरवष्य की कामना की।

गांव नौनंद और पिमली पहुंची पवकपसत भारत संकल्प यात््ा, ग््ामीणो् ने स्वागत पकया

योजनाओ् के माध्यम से अंरतम व वंरित को बनाया जा िहा खुशहाल: बंसल
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

केन्द्् व हरियाणा सिकाि की योजना पात््
व्यक्तियो् के घि द््ाि पि पहुंचाने के रिए
रवकरसि भािि संकल्प यात््ा शरनवाि को
गांव नौनंद व रशमिी पहुंची। यहां पि
भाजपा के प््देश कोषाध्यक्् अजय बंसि
व ग््ामीणो् ने यात््ा को स्वागि रकया। 

यात््ा के माध्यम से योजनाओ् की
जानकािी देने के साथ-साथ पात््
िाभार्थियो् को मौके पि ही बुढ्ापा पे्शन,
बीपीएि व गुिाबी िाशन कार्ि, परिवाि
पहचान पत्् मे् शुर््िकिण, स्वास्थ्य जांच
व आयुष्मान कार्ि िाभ सरहि अन्य

योजनाओ् व सेवाओ् का िाभ मौके पि ही
रदया गया। बंसि ने िाभार्थियो् से संवाद
कििे हुए कहा रक समाज के अंरिम व
वंरचि व्यक्ति को खुशहाि बनाकि ही
आत्मरनभ्िि व रवकरसि भािि की

परिकल्पना को साकाि रकया जा सकिा है।
भाजपा रजिा अध्यक्् िणबीि ढाका ने
कहा काय्िक््म के दौिान रकसानो् को खेिी
मे् सहायक ड््ोन िकनीक का प््रशक््ण
रदया जा िहा है, रजसे िेकि रकसान

उत्सारहि है्। भाजपा प््देश सरचव िेनु
राबिा ने कहा रक रवकरसि भािि संकल्प
यात््ा के्द् ् व प््देश की कल्याणकािी
योजनाओ् को हि दिवाजे िक पहुंचा िही
है। भाजपा अनुसूरचि जारि मोच्ाि के प््देश

अध्यक्् सूिजमि रकिोई ने कहा रक
रवकरसि औि आत्मरनभ्िि भािि के
संकल्प की रसर््ि के रिए के्द्् सिकाि
प््रिबि्् है। जनसंवाद के दौिान अजय
बंसि व अन्य नेिाओ् ने जनसंवाद

काय्िक््म मे् िगाई गई रवभागीय प््दश्िनी
का अविोकन कििे हुए आमजन को
योजनाओ् का िाभ िेने के रिए जागर्क
रकया। स्वास्थ्य रवभाग की ओि से टीबी,
एनीरमया आरद की जांच की गई।

ये रहे मौजूद : इस अवसर
पर सुतमिा भातटया जांगड्ा,
जयतसंह लाकड्ा, सरपंच
मनीष कुमार, सुनील उफ्फ
सीसा, िाराचंद, मास्टर हवा
तसंह, रतवंद््, रामपाल, जयदेव,
ओमपति, राजबीर जांगड्ा व
राजकपूर सतहि अन्य
गणमान्य व्यक्कि मौजूद थे।

लोगो् के पलए लाभकारी सापबत हो रही यात््ा: अहलावत
रोहिक। भाजपा प््देश काय्यकातरणी की सदस्य रािा अहलावि ने कहा है तक
जर्रिमंद एवं गरीब पात्् व्यक्कि िक के्द्् और राज्य सरकार की जनकल्याणकारी
योजनाओ् का लाभ पहुंचाने के तलए तवकतसि भारि संकल्प यात््ा अहम सातबि हो रही
है। वे तवकतसि भारि संकल्प यात््ा के िहि गांव तनंदाना मोहम्मदपुर व खेड्ी महम मे्
आयोतजि काय्यक््मो् म्े उपक्सथि लोगो् को संबोतिि कर रही थी। उन्हो्ने कहा तक यात््ा
के िहि गांवो् म्े हजारो् लोगो् ने योजनाओ् का लाभ प््ाप्ि तकया है या तफर योजनाओ्
का लाभ लेने के तलए आवेदन तकया है। रािा अहलावि ने काय्यक््म के दौरान
उपक्सथि ग््ामीणो् को हमारा संकल्प तवकतसि भारि की शपथ भी तदलाई। 

इस अवसर पर खंड तवकास एंव पंचायि अतिकारी
नरे्द्् िनखड्, सरपंच समुंद्् तसंह, तविानसभा
तवस््ारक तवजय बेतनवाल, मंडल अध्यक्् रोहिाश,
शक्कि के्द्् प््मुख तवजे्द्् तसंह, लक्््मी, महेश वम्ाय,
राजपाल सतहि अन्य लोग मौजूद थे।

n ऑल इंडिया
इटर
यूडिवड्सिटी
ताइक्वांिो मे्
डिखाई प््डतभा

महम। भारोत््ोलन
मे् पदक जीतकर
लौटे खिलाख्ियो्
का महम पहुंचने
पर नोटो् की
माला पहनाकर
स्वागत करती
भाजपा नेत््ी राधा
अहलावत।

जाट कॉलेज ने जीती
है्डबॉल चै्पपयनपिप  

रोहतक। अतखल भारिीय जाट सूरमा
स्मारक महातवद््ालय के खेल मैदान
मे् शतनवार को िीन तदवसीय इंटर
कॉलेज पुर्ष व मतहला वग्य की
है्डबॉल चै्तपयनतशप का शानदार
समापन हुआ। इस चै्तपयनतशप के
समापन पर कॉलेज प््ाचाय्ाय डॉ.
शबनम राठी ने तखलातडय़ो् को
प््ोत्सातहि तकया और उन्हे् भतवष्य मे्
खेल के तलए शुभकामनाएं दी।
उन्हो्ने जाट कॉलेज की टीम को
तवजेिा बनने पर बिाई दी। डॉ.
सुखबीर तसंह तसंिु ने बिाया तक
चै्तपयनतशप के दौरान प््देश भर से
कई कॉलेजो् की टीमो् ने भाग तलया। 

श््ी कृष्ण गोशाला को
सांसद ने की 11 लाख
अनुदान देने की घोषणा 

महम। राज्यसभा सांसद रामचंद््
जांगड्ा लोहड्ी के मौके पर मोखरा
गांव की श््ी कृष्ण गोशाला मे्
पहुंचे। यहां पहुंचने पर ग््ामीणो् ने
उनका स्वागि तकया। जांगड्ा ने
गोशाला काय्यकातरणी के साथ
गोशाला का दौरा तकया। उसके
बाद उन्हो्ने गोशाला के तलए 11
लाख र्पए की ग््ांट देने की घोषणा
की। ग््ामीणो् को संबोतिि करिे
हुए कहा की आज प््िानमन्त््ी
नरे्द्् मोदी और मुख्यमंत््ी मनोहर
लाल जैसे संि प््वृति के व्यक्कि
राज कर रहे है्। वे सबको समान
दृत््ि से देखिे है्। तबना तकसी
भेदभाव के समान तवकास हो रहा
है। इसतलये महम हलका भी
तवकास के मामले मे् तकसी से पीछे
नही् है। सांसद रामचंद्् जांगड्ा ने
कहा की पीएम की गारन्टी के
साथ तवकतसि भारि संकल्प यात््ा
अतिकातरयो् को साथ लेकर गांव
गांव जा रही है।

प््भु राम के स्वागत मे्
घरो् म्े पांच दीपक

जलाने का आहवान
रोहतक। आगामी 22 जनवरी को
अयोध्या मे् होने वाले श््ी रामलला प््ाण
प््तिष््ा समारोह के तलए चलाए जा रहे
अक््ि तविरण काय्य को सफल बनाने
के तलए रामभक्िो् व तवश्् तहंदू पतरषद
द््ारा अतभयान चलाया जा रहा है।
शतनवार को गांव भगविीपुर मे् तनमंत््ण
तदया गया। भगविीपुर मे् घर-घर पहुंच
कर अक््ि तविरण तकया गया। प््भु
श््ीरामलला के प््ाण प््तिष््ा समारोह के
तलए अयोध्या से लाखनमाजरा खंड
पहुंचे अक््िो् के तविरण के तलए राष््््ीय
स्वयंसेवी संगठन द््ारा गांव स््र पर
पांच-पांच सदस्य टीम का गठन तकया
गया है। टीम मे् शातमल पुर्ष व मतहला
श््द््ालुओ् द््ारा जोरो् पर अक््ि तविरण
का काय्य तकया जा रहा है। खंड पालक
सुरेन्द्् परमार, वतरष्् स्वयं सेवक
अमरपाल, ईकाई प््मुख अतमि चौहान
सतहि पतरषद पदातिकातरयो् ने अक््ि
तविरण तकए। 



खबर संकंंेप
राजकीय महाकवदंंाल में
हुई संलोगन राइकटंग
महम। िाजकीय महारवद््ालय
महम मे् िाष््््ीय युवा रिवस के मौके
पि नािा लेखन प््रतयोरगता
आयोरजत की गई। यह प््रतयोरगता
िेड िीबन क्लब यूरनट द््ािा
आयोरजत रकया गया। स्लोगन
िाइरटंग प््रतयोरगता मे् कॉलेज के
कई रवद््ार्थमयो् ने भाग रलया।
प््रतयोरगता की संयोजक रितु ने
बताया की ये प््रतयोरगता िाष््््ीय
युवा सप्ताह के उपलक्््य मे् चल
िही कर्ममक इवे्ट्स के क््म मे्
आयोरजत की गई।

रोहतक, रकववार, जनवरी 14, 2024
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com
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शहि मे् पांच जगह बनाए गए
शौचालयो् पि खच्म हुए 46 लाख 
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नगि रनगम द् ्ािा शहि मे् पांच
जगह बनाए गए शौचालयो् पि
किीब 46 लाख र्पये खच्म हुए
है्। इनका हाल ही मे्  मेयि
मनमोहन गोयल औि सीरनयि
रडप्टी मेयि िाजकमल सहगल
द््ािा उिघाटन रकया गया। इन
शौचालयो् को आमजन के रलए
शुर् कि रिया गया है जबरक कई
औि जगह शौचालय बनाए जाने
की जर्ित है। कई पाष् मिो् की
तिफ से रनगम को रडमांड भेजी
गई है्।

जानकािी के अनुसाि, पाष् मिो्
की रडमांड पि पांच जगह
शौचालय तैयाि किवाए गए ह्ै।
शीला बाईपास, सेक्टि तीन,
िेवीलाल पाक्क, लक्ी् पाक्क औि

र्पया चौक पि रनम्ामण किवाया
गया है। शीला बाईपास पि बनाए
गए शौचालय पि रनगम की तिफ
से किीब 8.45 लाख र्पये खच्म
रकए गए ह्ै।

सेक्टि तीन माक््ेट मे् बनाए
गए शौचालय पि 9.86 लाख
र्पये खच्म आया है। इसी तिह

िेवीलाल पाक्क के पास बनाए गए
शौचालय पि किीब 10.72 लाख
खच्म आया है। जबरक लक््ी
पाक्क म्े बनाए गए शौचालय पि
रनगम ने 8.45 लाख र्पये खच्म
रकया है। र्पया चौक पि बने
शौचालय पि भी इतनी ही िारश
खच्म हुई है।

कई और जगह है
शौचालयों की जरंरत

पारंचदों की तरफ से भेजी
गई हैं किमांि

मेयर मनमोहन गोयल ने किया था उदघाटन

शहर में बनाए पांच
शौचालय

शहर मे ंपाचं जगह
शौचालय बनाए गए
है।ं इन पर करीब
46 लाख रपंय ेखचंच
ककए गए है।ं इससे
आमजन को सकुिधाए ंकमलेगंी। यहां
काफी समय स ेसुकिधाओ ंकी जररंत
थी। इसक ेअलािा जहा-ंजहां शौचालयों
की जररंत ह,ै िहा ंशौचालय बनिाने
क ेकलए पंयंास ककए जाएगं।े
-िनिोहन गोयल, िेयि िोहतकसफाई कमंंी तैनात करने की मांग

नगर हनगम द््ारा शौचालरो् पर तो र्परे खच्य हकए जा रिे ि्ै। लेहकन
अहिकतर पर हदन मे् िी ताला लटक जाता िै जबहक अहिकतर शाम
को बंद िो जाते िै्। आमजन की तरफ से मांग िै हक सभी शौचालरो्
पर सफाई कम्यचारी हनरुक्त हकए जाएं, और हनरहमत र्प से साफ
सफाई िोनी चाहिए।

सीएसआर के तहत
बना शौचालय
शिर के हनजी अस्पताल द््ारा
सीएसआर के तित शौचालर का
हनम्ायण करवारा जा रिा िै। जो
बस स्टै्ड के पास बनारा जा रिा
िै। बस स्टै्ड पर रोजाना िजारो्
की तादाद मे् रात््ी आते ि्ै। उनकी
जर्रत के मुताहबक हनम्ायण कार्य
करवारा जा रिा िै। इससे पिले
भी हनगम को सीएसआर स्कीम के
तित पांच करोड् के उपकरण,
वािन और अन्र सुहविाएं हमल
चुकी िै्।

वैश्य कॉलेज िे् िनाई लोहड्ी
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वमैय् कॉलजे ऑफ एजुकशेन मे्
प््ाचाय्ाम डॉ.  तरण्ा मलह्ोत््ा की
अध्यक््ता मे ्सासंक्रृतक काय्मक्म् की
सयंोरजका डॉ. रनरध व टीम सिसय्
डॉ. अंज ू सचिेवा, डॉ. िाखी, डॉ.
कसुमु  की िखेिेख म्े लोहि्ी पव्म का
आयोजन रकया गया। काय्मक्म् का
शभुािभं प््ाचाय्ाम डॉ. तर्णा मलह्ोत््ा
ने अश्नन जलाकि उसमे् िेवि्ी,
मूगंफली डालकि रकया। इस अवसि
पि सांस्कृरतक काय्मक््म का भी

आयोजन रकया गया, रजसमे्
रवद््ार्थमयो ्न ेडासं, शायिी एवं गीतो्
क ेमाधय्म से काय्मक्म् को िोमाचंक
बनाया। रवद््ार्थमयो ्एवं स्टाफ सिस्यो्
ने अश्नन क ेचािो ्तिफ डासं कित ेहुए
चक््ि लगाया एव ं सुिंिी मंुद््ी होए
गीत गाया। इस अवसि पि डॉ. मधु
साहनी, डॉ.  ज्योरत, प््ीरत, डॉ.
कमलेश, मीनू, डॉ. अजं,ू डॉ. जय्ोरत,
डॉ. सुिशे, डॉ. पजूा, इंि,ू रिनशे, डॉ.
सनुीता, डॉ. कसुमु,  मनजीत, िाहलु,
पूजा, पिीक््ा, सुनीता, सीमा,
लरलता, सुरमत, सारहल आरि िहे।

ओशोधारा के कलए लो
हरी है लोहडंी का पवंव 

रोहतक। समथ्मगुर् रसद््ाथ् म
औरलया ने लोहि्ी के महापव्म पि
सभी को मुबािकबाि िी है। उन्हो्ने
कहा रक ओशोधािा के रलए लोहि्ी
लो हिी है। 13 जनविी 1997 को
गुर् नानक िेव की रिव्य सत््ा ने
समथ्मगुर् को ओ्काि िीक््ा िी थी।
इसरलए सहज योग के साधको् के
रलए यह  ओ्काि रिवस भी है। इस
अवसि पि मुिथल आश््म मे्
सांस्कृरतक समािोह आयोरजत
रकया गया। रजसमे् सै्कि्ो साधक
एकर््तत हुए।

कहंदू कॉलेज में मनाई लोहडंी
रोहतक। श््ी लालनाथ
हिंदू मिाहवद््ालर की
छात्् कल्राण सहमहत
द््ारा  लोिड्ी मिोतस्व
का आरोजन हकरा
गरा। मां सरस्वती के
समक्् दीप प््ज््वहलत
कर  लोिड्ी उतस्व का
शुभारंभ हकरा गरा।
हवद््ाह्थयरो् द््ारा
सासंक्हृतक कार्यक्म् का आरोजन हकरा। चक्् ु (पजंाबी भांगड्ा), जर्ोहत (पजंाबी
समिू गीत), हवशाल एव ं हचराग (पजंाबी गीत), िाहद्यक (एकल नृतर्) द््ारा दी गई
प्स्््हुत न ेमािौल खशुनमुा बना हदरा। प््ाचार्य डॉ. अहनल कमुार तनजेा न ेसभी को
लोिड्ी  की शभुकामनाए ंदी। उनि्ोन् ेकिा हक प्त्र्के पव्य का अपना एक इहतिास
और संदशे िै इसी तरि लोिड्ी का भी एक सदंशे िै बटेी की रक््ा एवं सम्मान।

पोजीट््ोन अस्पताल के डॉ. अरित 
ने बचाई छठ िासे बच््े की जान 
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सेक्टि -35 श्सथत पोजीट््ोन
अस्पताल के डॉ. अरमत सैनी ने
बोहि की िहने वाली रिव्या के छठ
मासे बच््े की जान बचाई जो मात््
700 ग््ाम का था। डॉ. अरमत सैनी
ने बताया की बच््ा समय से बहुत
पहले पैिा हो गया था। इस छठ
मासे बच््े के फेफि्ो् का सही
रवकास न हो पाने से बच््े को सांस
लेने मे् पिेशानी हो िही थी। रजसके
रलए डॉ. अरमत सैनी ने बच््े के
फेफि्े मजबूत किने के रलए

इंजेक्शन रिए व बच््े को लाइफ
सपोट्म पि िखा गया। बच््ा
अत्यरधक कमजोि होने की वजह
से उसको खून की कमी भी हुई,
रजसके रलए बच््े को खून चढ्ाया
गया। बच््ा 2 महीने तक
अस्पताल मे् भत््ी िहा। बता िे् रक
डॉ. अरमत सैनी ने अभी तक
हजािो् प््ीमेच्योि बच््े बचाए है्।
डॉ. अरमत सैनी ने कहा रक
अस्पताल म्े अच्छा व सस््ा
इलाज जो जयपुि व रिल्ली 
जैसे बि्े शहिो् मे् होता है वो
उपलब्ध है। 

सांसद दीपेनंदंं हुडंंा बोले, 90 में से एक सीट
पर भी जेजेपी की जमानत नहीं बचेगी
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सांसि िीपेन्द्् हुड््ा ने लोकसभा
चनुाव की तयैारियो ्को लकेि सकेट्ि-
3 के सामुिारयक क्ेद्् मे् गढ्ी-
सांपला-रकलोई हलके की बूथ
कमरेटयो ्की बठैक ली औि जीत का
मतं् ् रिया। बथू कमटेी सिस्यो ् को
आज से ही यदु् ् स्ि् पि चुनावी
तयैारियो ्मे ्जटुन ेऔि वोट पिन् ेतक
अपना बथू सभंालने का रनिे््श रिया।
िीपनेद्् ्हुड््ा ने प््तय्के बूथ कमेटी स ेहि
बथू म्े रपछले बाि पिे् वोट से 100
वोट बढ़्ाने के रलए काम किन े का
आवाहन रकया। उन्होन् े कहा रक
हरियाणा न ेकिवट ल ेली ह,ै प्ि्शे मे्
बिलाव का माहौल है। उन्हो्ने

गठबधंन सिकाि को चनुौती िते ेहएु
ऐलान रकया रक इस बाि 90 मे ्स े1
सीट पि भी जजेपेी की जमानत नही्
बचगेी। लोग चौ. भूपेद्् ् रसहं हडु््ा के
नतेतृव् म्े औि चौ. उियभान की
अधय्क्त्ा मे ्कागं््से पाट््ी की सिकाि
बनाना चाहत े है।् उन्होन् े कहा रक
हरियाणा म्े 15 जनविी से ‘घि-घि
कागं््से, हि घि कांग््से’ अरभयान
शरु ्हो िहा ह।ै सभी कागं््से काय्मकता्म
हि घि मे ्हि मतिाता तक पहुचंकि
कागं््से पाट््ी क े सकंलप्ो ् क े बािे मे्
बताए।ं िीपनेद्् ् हडु््ा न े कहा रक जो

िाजय् 2014 क ेपहल ेरवकास म्े नंबि
1 था, वो आज बिेोजगािी, महगंाई,
भ्ष्््ाचाि, नश,े अतय्ाचाि मे ् नबंि 1
पि पहुचं गया। 2019 चुनाव क ेसमय
भी लोग बीजेपी सिकाि से खशु नही्
थ।े हरियाणा की जनता ने 14 म्े से 12
मरं््तयो ्को हिा रिया औि बीजपेी के
प्ि्शे अधय्क् ् सुभाष बिाला को बि्े
अतंि स े चनुाव हिाया। कागं््से औि
भाजपा क े बीच कवेल 3900 वोट
का अतंि था। लरेकन जजेपेी न ेअपने
मतिाता स े धोखा किक े रफि से
बीजपेी सिकाि बना िी। 

पारपंकरक रीकत करवाज से मनाई लोहडंी 
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रजले  मे् लोहि्ी पव्म का
जम्न धूमधाम से मनाया
गया। पांिपरिक िीरत
रिवाज के साथ  संुिि
मुंिरिए हो, तेिा कौन
रवचािा, िुल्हा भट््ी वाला
हो गीत पि लोगो् ने
जमकि नृत्य रकया।
िेवि्ी, गज््क, मूंगफली
का प््साि भी रवतरित
रकया गया।  वही् लोहि्ी
पव्म के चलते बाजाि मे्
खूब भीि् िही। लोगो् ने
मूंगफली,  िेवि्ी की
खिीिािी की। शाम को
लोगो् ने अश्नन जलाकि
औि उसम्े िेवि्ी,
मूंगफली आरि डालकि
पव्म का आनंि उठाया।
लोहि्ी का त्योहाि
भाईचािे का  प््तीक है।

n 15 से ‘घर-घर कांग््ेस, हर घर
कांग््ेस’ अभियान शुर् होगा

n सांसद ने गढ्ी-सांपला-भकलोई
हलके की बूथ कमेभियो् की बैठक
ली, जीत का मंत्् भदया

शहर में दजंवनों पकरयोजनाएं
काे कदलवाई मंजूरी

उन्िोन् ेके््त् ्म्े कराए गए हवकास कार््ो्
क ेबार ेम्े किा हक चाि ेसत््ा म्े रिे िो्
रा हवपक् ्म्े िमने इलाके क ेहवकास के
हलए दज्यनो ्बड्ी पहररोजनाएं मजंरू
कराई और उन्िे ्परूा करारा। रोितक
स ेबीजपेी क ेलोकसभा सांसद बताएं 5
साल म्े क्रा हकरा। उनि्ोन् ेकिा हक
रोितक लोकसभा पूर ेदशे म्े अकेला
ऐसा लोकसभा क््ते् ्ि,ै जिां दशे के पांच
सबसे प््हतह््ित उच्् हशक्ण् संसथ्ान
आईआईटी, एम्स-2, आईआईएम,
एफडीडीआई और आईएचएम मौजूद
िै।् 2004 से 2014 के बीच रिां हशक््ा के
48 संसथ्ान बने। पूर ेरोितक लोकसभा
मे् 257 स्कलू अपिे््ड िुए, 5 नए
हवश्ह्वद््ालर, 18 नए सरकारी
कॉलजे, 18 नई सरकारी आईटीआई, 8
नए सरकारी पॉहलटेगक्नक, 2 नए
केद्््ीर हवद््ालर, 2 नए इंजीहनरहरगं
कॉलजे, 120 नए खेल स्टहेडरम (1
राष््््ीर, 3 राज्र स््रीर), 2 साई खेल
प्ह्शक्ण् क्ेद् ्(भारत सरकार), 4 सुपर
सप्हेशरहलटी अस्पताल बने, गांव और
शिरो् म्े 68 नए अस्पताल बनवाए।

बीएसएनएल के सहायक ने लगातार दौडंने के 1300 कदन ककए पूरे
रोहतक। बीएसएनएल के सिारक मिाप््बंिक एवं रोितक रनस्य िु््प के
िावक अरहवंद पाल दहिरा ने गुर्वार 11 जनवरी को लगातार दौड्ने के
1300 हदन पूरे हकए। दहिरा ने लगातार दौड्ने की शुर्आत 20 जून 2020 से
की थी और अभी तक वि लगातार प््हतहदन हबना हकसी अवकाश के दौड्
लगा रिे िै्। इन 1300 हदनो् मे् उन्िो्ने कुल 14124 हकलोमीटर की दौड्
लगाई। उनकी प््हतहदन औसत दौड् 10 हकलोमीटर से ज्रादा बनती िै।
उन्िो्ने इस दौरान एक अल्ट््ामैरॉथन (50 हकलोमीटर), 6 फुल मैराथन
(42.2 हकलोमीटर) और 176 िाफ मैराथन (21.1 हकलोमीटर) लगाई। दहिरा
ने बतारा हक सबसे कम 3 हकलोमीटर तक और अहिकतम 50 हकलोमीटर
प््हतहदन की दौड् लगाई िै। इस दौरान उन्िो्ने 4049 हकलोमीटर साइग्कलंग
ओर 2400 हकलोमीटर वाहकंग भी की।

वाडंव मीकडया अधंयकंं
कनयुकंत ककया

रोहतक। कांग््ेस के हरियाणा
सोशल मीरडया
रवभाग के
अध्यक्् रवधायक
सुिे्द्् पवाि द््ािा
मुकेश म्योिाण
को वाड्म 8
सोशल मीरडया
का अध्यक््

रनयुक्त रकया गया है। उन्हो्ने
अपनी रनयुश्कत के रलए रवधायक
सुिे्द्् पवाि सरहत पूव्म सीएम
भूपे्द्् रसंह हुड््ा, सांसि िीपे्द््
हुड््ा, प््िेश अध्यक्् उिय भान का
आभाि जताया। 

पुरानी सबंजी मंडी कांगडंा और मासाखोर एसो.
पंंधान सैनी समथंवकों के साथ भाजपा में शाकमल

गोकरंव डेरे पर मनाया गया पवंव
लोिड्ी  का पव्य बाबा लक्््मणपुरी डेरे पर श््ि््ा से मनारा गरा।
मिामंडलेश््र  स्वामी कहपलपुरी मिाराज व बाबा कमलपुरी मिारान
के साथ भक्तो् ने अग्नन मे्  रेवड्ी, मूंगफली आहद डालकर मंगल
कामनाएं मांगी। मिामंडलेश््र स्वामी  कहपलपुरी मिाराज व बाबा
कमलपुरी  मिाराज ने सभी को अपना आश््ीवाद हदरा और त्रोिार का
मित्व बतारा। 
संकट मोचन मंकदर में मनाया गया लोहडंी पवंव
हिंदु संस्कृहत परंपरा का पहवत्् और नववष्य का पिला त्रौिार लोिड्ी
पव्य शहनवार को माता दरवाजा ग्सथत संकट मोचन मंहदर मे् िष््ोल्लास,
उत्साि, श््ि््ा और भग्कतभाव से मनारा। सुंदहररे-मुंदहररे िोए, तेरा कौन
बेचारा िोए, दुल्ला भट््ी वाला िोए, दुल्ले की िी ब्रािी िोए, कोठे उते
िुक््ा आहद पंजाबी लोक गीतो् पर भक्तो् ने नृत्र हकरा। साध्वी
मानेश््री देवी और भक्तो् ने अह््ि जलाकर पहरक््मा की और हतल, गुड्,
चावल और भूने िुए मके्् की आिूहत डालकर अह््ि देव से
मनोकामनाएं मांगी। मूंगफली, रेवड्ी का प््साद बांटा गरा। 

वीबी कॉलेज में मनाया लोहडंी पवंव
रोहतक। वीबी कॉलेज ऑफ् एजूकेशन मे् लोिड्ी का पव्य
िूमिाम से मनारा गरा। इस दौरान सभी ने संुदरी-मुंदरी
गीत गारा और नृत्र  प््स््ुत हकरा। चेररमैन सुदश्यन
महलक ने सभी को लोिड्ी की शुभकामनाएंं दी।
डॉररेक्टर संतोष महलक ने लोिड्ी का त्रोिार क्रो् मनारा
जाता िै और इसका क्रा मित्व िै, इस पर प््काश डाला।
कार्यक््म के दौरान मूंगफली व रेवड्ी का प््साद हवतहरत
हकरा गरा। इस अवसर पर  डॉररेक्टर गौरव महलक,
प््ाचार्ाय तृष्णा वम्ाय सहित अन्र मौजूद रिे।

पारंपकरक गीत गाकर मनाया लोहडंी पवंव
रोहतक। मदहव के
हवहि हवभाग मे्
लोिड्ी उत्सव
िूमिाम से मनारा
गरा। हवभागाध्रक््
डा.ॅ हजतेद्् ्ढलु न ेसभी
को लोिड्ी की बिाई दी। उन्िोन् ेकिा हक  लोिड्ी का पव्य सबके
जीवन मे ्सुख एव ंसमहृ््ि लकेर आए।  पारपंहरक गीत गाते िुए
लोिड्ी मनाई गई और रेवह्डरा ंव मंूगफहलरा ंबाटंी गई।
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जेजेपी के हलका अध्यक्् औि माशाखोि
एशोरसएशन के प््धान धम््े्द्् सैनी औि
पुिानी सब्जी मंडी के प््धान गगन
कांगि्ा ने अपने किीब 100 समथ्मको् के
साथ भाितीय जनता पाट््ी के पूव्म प््िेश
उपाध्यक्् औि पूव्म सहकारिता मंत््ी
मनीष कुमाि ग््ोवि की मौजूिगी म्े
भाजपा का िामन थामा। पूव्म मंत््ी ग््ोवि
ने कहा रक सभी को पाट््ी मे् पूिा मान
सम्मान रमलेगा। वही् जेजेपी छोि्कि
भाजपा ज्वाइन किने वाले सैनी ने कहा
रक िेश के प््धानमंत््ी निे्द्् मोिी औि
प््िेश के मुख्यमंत््ी मनोहि लाल के

नेतृत्व मे् िेश व प््िेश लगाताि आगे बढ़्
िहा है। सब्जी मंडी मे् आयोरजत
ज्वाइरनंग काय्मक््म म्े िुकानिािो् को
संबोरधत किते हुए पूव्म मंत््ी ग््ोवि ने
कहा रक जब उन्हे् िोहतक की जनता ने
रवधायक चुना तो 5 साल के काय्मकाल
मे् अनेक काय्म रकए। कच््ा बेिी िोड
फ्लाई ओवि बनाकि जहां िज्मनो्
कॉलोनी के लोगो् को शहि से जोि्ने का
काम रकया वही् अनाज मंडी, सब्जी

मंडी, चािा मंडी की वष््ो् पुिानी समस्या
का समाधान रकया है। इस मौके पि
भाजपा रजला अध्यक्् िणबीि ढाका,
महामंत््ी सुिेश रकिाि्, मंडल अध्यक््
जय भगवान जांगि्ा, पूव्म रवधायक
सरिता नािायण, िेनू डाबला आरि िहे।

इन दुकानदारों ने भाजपा
का दामन थामा
कार्यक््म मे् नीरज दहिरा, प््दीप जांगड्ा,
सूरजभान सैनी, सुरेश सैनी, राजेश
चौिान, अशोक सेन, राजू, मिे्द्् सैनी,
आर्यन सैनी, आहदत्र सैनी, राजीव सैनी,
हवनोद चौिान, प््मोद सैनी, हवकास सैनी,
सुरेश खटक, सुहमत सहित करीब 100
दुकानदार भाजपा मे् शाहमल िुए।

तंयोहार भर देते हंै नई उमंग
और खुशी : डॉ. मारकंडेय

रोहतक। हमािा िेश त्योहािो्  का
िेश है औि हमािे िेश की खास बात
यह है रक यहां के लोग सभी त्योहाि
रमलजुल कि मनाते है्। हमािे िेश के
सभी त्योहाि हम सभी मे् एक नई
खुशी औि उमंग भि िेते है्। ये बात
िोटिी क्लब ऑफ िोहतक के प््धान
एवं नेत्् िोग रवशेषज्् डॉक्टि
मािकंडेय आहूजा ने कही। िोटिी
क्लब द््ािा गिीब परिवािो् के साथ
लोहि्ी  त्यौहाि मनाया गया। इस
िौिान मूंगफली औि िेवि्ी के पैकेट
गिीब परिवािो् म्े रवतरित रकए गए।
क्लब प््धान डॉ. मािकंडेय आहूजा
ने कहा रक लोहि्ी का पव्म मनाने के
पीछे बहुत सी एरतहारसक कथाएं
प््चरलत है। लोहि्ी के रिन  फसल
काटी जाती है औि नई फसल बोई
जाती है। इसे रकसानो् का नया साल
भी कहा जाता है।

एसजेके कॉलेज में
मनाया गया लोहडंी पवंव
रोहतक। सत जीन्िा कल्याणा
महारवद््ालय कलानौि मे् लोहि्ी
पव्म बि्े उत्साह के साथ मनाया
गया। प््ाचाय्म डॉ. निेश कुमाि िुआ
ने सभी को पव्म की बधाई िी। डॉ.
उमेश कुमाि नेे बताया रक लोहि्ी
का पव्म भगवान सूय्म औि अश्नन
िेवता को समर्पमत है। काय्मक््म का
संचालन सांस्कृरतक कमेटी की
संयोरजका डॉ. शारलनी शम्ाम, डॉ.
मानसा िाय व डॉ. उमेश कुमाि के
रिशा रनि््ेशन मे् हुआ।

हैंडबॉल में ककशोरी
कॉलेज रहा पंंथम
रोहतक। गवन्ममे्ट कॉलेज महम
को फाइनल मुकाबले म्े हिाकि
महािानी रकशोिी जाट कन्या
महारवद््ालय की टीम ने ह्ैडबॉल
चै्रपयनरशप जीत ली है। शरनवाि
को टून्ाममे्ट का फाइनल मैच खेला
गया। तीसिा स्थान टीकािाम
कॉलेज ने हारसल रकया। मुख्य
अरतरथ प््ाचाय्ाम िश्मम लोहचब ने
सभी रखलार्ियो् को आशीव्ामि
रिया तथा उनके उज््वल भरवष्य
की कामना की। 

युवाओं की अनदेखी कर
रही सरकार: गुलशन
रोहतक। कांग््ेस के वरिष्् नेता औि
शोिी क्लॉथ माक््ेट के प््धान
गुलशन इशपुरनयानी ने बेिोजगािी,
सिकािी भत््ी नही् होने औि
पटवारियो् के धिने को लेकि
सिकाि को घेिा है। गुलशन
इशपुरनयानी ने कहा रक पटवारियो्
व कानूगो का धिना 9 रिन से चल
िहा है, हजािो् िरजस्ट््ी औि
तहसील का काम प््भारवत हो िहा
है। आम लोग धके्् खा िहे ह्ै,
लेरकन सिकाि कोई सुनवाई नही्
कि िही। भाजपा जजपा सिकाि
को रकसी कम्मचािी से कोई लेना
िेना नही्। गुलशन इशपुरनयानी ने
बेिोजगािी पि भी रचंता जारहि 
की है।
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शदर से आकर सशरता जी धम्म से
सोफे पर बैठ गई्। पशत जयप््काश
जी ने धीमे स्रर मे् पूछा, ‘क्या बात

है भाग्यरान, मूड क्यो् खराब है?’
‘पता नही्, लोगो् को क्या पड़्ी है, जो

बार-बार हमारे बेटे रशर की शादी के बारे मे्
पूछते है्। अरे, नही् करनी मुझे रशर की शादी।
शादी के बाद रह भी हमसे अलग हो जाएगा।’
सशरता जी कुढ़्ते हुए बोली्।

‘तुम स्राथ््ी हो गई हो रशर की मां। अपने
स्राथ्व के शलए तुम अपने बेटे को सदा के शलए
कुंरारा रखना चाहती हो।’ जयप््काश जी
गंभीर स्रर मे् बोले।

‘आपको जो समझना है, समशझए।’ दोनो्
पशत-पत्नी मे् बहस चल ही रही थी, तभी रशर
आ गया। उसके आते ही दोनो् ऐसे हंस-हंसकर
बाते् करने लगे, जैसे उनके बीच कोई
हास-पशरहास चल रहा हो।

दरअसल, रशर अपनी मां के मन से
अनशभज्् अपनी एक कुलीग सुजाता से प्यार
कर बैठा। एक शदन सकुचाते-सकुचाते उसने
अपने शदल की बात अपनी मां से कह ही दी।
सशरता जी को जैसे झटका-सा लगा। रह
जड़्रत रह गई्। तभी रशर ने मां को  झकझोरते
हुए पूछा था, ‘क्या सोच रही हो मां?’

‘कुछ नही् बेटा, शादी की अभी इतनी
जल्दी क्या है? अभी छब्बीस की ही तो उम्् है तुम्हारी।’ सशरता जी अपनी
भारनाओ् को छुपाते हुए बोली थी्।

बस उसी शदन से रशर उदास रहने लगा। सशरता जी अपने बेटे के उदासी
के कारण को अच्छी तरह जानती थी्, लेशकन रह अपनी शंकाओ् से मुक्त भी
तो नही् हो पा रही थी्।

एक शदन रह अपने बेटे रशर के शसर पर हाथ फेरते हुए बोली्, ‘काश! तू
हमेशा बच््ा ही रहता तो शकतना अच्छा होता, लेशकन अब तू बड़्ा हो गया है।
तुझे मां की नही ्बस्लक एक जीरन संशगनी की जर्रत है...।’ लेशकन सशरता
जी ने राक्य अधूरा ही छोड़् शदया। उनकी आराज बीच मे् ही भर आई थी,
आंखो् से मोटे-मोटे आंसू टपक पड़्े।

रशर अपनी मां के आंसुओ् का मतलब नही् समझ पाया, इसशलए आि्चय्व
और प््ि्न भरी नजरो् से मां को शनहारने लगा। तभी जयप््काश जी ने बात
संभाली, ‘अरे बेटा, तुम्हारी मां डरती है शक शादी के बाद कही् तुम्हारा प्यार
बंट ना जाए।’

‘ओफ्फ हो मां.. तुम भी न, कुछ भी सोचती रहती हो।’ रशर हंसते हुए
बोला। 

रशर के ऑशफस जाने के बाद जयप््काश जी ने सशरता जी को समझाया,
‘देखो रशर की मां, हम मां-बाप को अपना फज्व शनभाना चाशहए। अब आगे
चलकर बेटा-बहू हमे् पूछे् या ना पूछे्, यह उनकी मज््ी। अपने स्राथ्व मे् अंधे

होकर हम अपने बच््ो् की खुशशयो् को दांर पर तो नही् लगा सकते ना।’
जयप््काश जी एक पल र्क कर आगे बोले, ‘अच्छा बताओ, तुम्हे् ज्यादा

खुशी शकस बात मे् होगी, जब रशर कुंरारा रहकर दुखी मन से हम लोगो् की
सेरा करेगा या शफर अपने जीरन साथी के साथ खुशहाल शजंदगी शजएगा?’

‘हां, मै् स्राथ््ी हो गई थी। मेरे शलए तो मेरे बेटे की खुशी से बढ़्कर कुछ
और नही् होना चाशहए। यह सही नही् है।’ सशरता जी को अपने पशत की बात
अच्छे से समझ मे् आ गई थी।

दूसरे ही शदन सशरता जी अपना घुटना लेकर बैठ गई्।
‘क्या हुआ मां, घुटने म्े दद्व हो रहा है क्या?’ रशर ने पूछा।
‘हां रे, बहुत दद्व हो रहा है। अब मुझसे ज्यादा काम नही् होता। ऐसा कर तू

शादी कर ले।’ सशरता जी झूठ-मूठ दद्व से कराहती हुई बोली्।
‘क्या मां, कभी तुम कुछ बोलती हो तो कभी कुछ।’ रशर सहज स्रर मे्

बोला। जयप््काश जी अपनी पत्नी के बहाने को अच्छी तरह समझ रहे थे,
इसशलए तपाक से बीच मे् बोल पड़्े, ‘अब तुम्हारी मां सशठया गई है् बेटा। बहू
आ जाएगी तो इनको सहारा शमल जाएगा।’

‘ऐसी बात है तो मै् कल ही लड़्की रालो् को घर पर बुलाता हूं।’ रशर
खुशी से चहकते हुए बोला तो सशरता जी की आंखे् भर आई्। इस बार उनकी
आंखो् म्े स्नेह के आंसू थे। 

जयप््काश जी ने राहत की सांस ली। *

कहानी
शीला श््ीवास््व

मं

ल मे् युरा कशर अनुराग
रत्स का पहला कशरता

संग््ह ‘उम्मीद प््ेम का अन्न है’
छपकर आया है।
इसमे् उनकी कई
छोटी कशरताओ् के
साथ ही आत्मकथ्य
भी संकशलत है्। इस
पुस््क की कई
कशरताएं, प््ेमानुभूशत
से जुड़्ी बहुत बारीक
संरेदनाओ् को
व्यक्त करती है्। ‘बात न हो,
बात की याद हो/तो वह याद ही
भेज दो।’  जैसी पंस्कतयां मन के
भीतर ठहर सी जाती है्।  पे््म की
अनुभूशत से इतर भी कुछ
कशरताएं, अनुराग की सूक् ््म

संरेदनात्मक दृश्िट को प््माशणत
करती ह्ै। इस शलहाज से
‘शपता:1’ कशरता को देख सकते

ह्ै, शजसमे् शपता शब्द
को शलखे शबना ही
अनुराग, माश्मवकता से
उनकी अनुपस्सथशत
को महसूस करते ह्ै।
इसी तरह ‘हाथ की
कांप’ मे् रह दाश्वशनक
लहजे मे् जीरन और
शनयशत को पशरभाशषत

करते है्। कहा जा सकता है शक
शकसी राद या रैचाशरकता से
मुक्त ये भारसंपन्न कशरताएं,
आने राले समय मे् अनुराग से
और बेहतर रचनाओ् की उम्मीद
जगाती है्। *

हा

पुस््क चच्ाा / तवज््ान भूषण

कतवता मे् उम्मीद

लेखक ध्यान दे्...
लेखक रकववार भारती में पंंकाशनाथंव

अपनी रचनाएं / लेख कृपया ई-मेल आईडी 
g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर भेजें। 

त्योहारी शगुन

गर आपको शदल्ली से कोलकाता जाना
हो लेशकन आप ट््ेन या फ्लाइट चेन्नई की
पकड़् ले् तो कोलकाता पहुंचे्गे या

चेन्नई? यह सराल आपको अटपटा लग सकता है
लेशकन व्यारहाशरक जीरन मे् देखे् तो खुशी और
सुकून की तलाश मे् हम कुछ इसी तरह गलत राह पर
चलते हुए अपनी मंशजल से भटक जाते ह्ै और हमे्
इसका एहसास ही नही् होता है।
लिलिंग स्टै्डड्ड का गित पैमाना: बेहतरी,
सफलता, समृश््द और सुकून के रास््शरक स्रर्प
को समझने मे् लोग अकसर चूक जाते है्। इसमे् पूरी
तरह गलती आपकी नही् है। रास््र मे् हमारा माहौल,
संगत और समाज कई मामलो् मे् हमारा नजशरया तय
करते है्। यही रजह है शक आज स्टै्डड्व ऑफ शलशरंग
हाई होने यानी सफलता और खुशहाली का प््तीक
भौशतक साधनो् के बहुलता को माना जा रहा है।
आपके जीरन का स््र शकतना ऊंचा है, यह इस बात
से तय होता है शक आप का मकान शहर के शकस पॉश
इलाके मे् है, शकतना बड़्ा मकान या फ्लैट है, आपकी
कार शकतनी महंगी है, आपके यहां शकतने नौकर-
चाकर काम करते है्,
आपका ब्ैक बैले्स
शकतना बड़्ा है, आपका
मोबाइल शकस ब््ांड का
है, आप शहर के शकस
रेस््रां मे् शडनर या लंच
के शलए जाते है्, शकस
ब््ांड के कपड़्े, घड़्ी या
जूते पहनते है्? आप छुश्टटयां शबताने
के शलए शरदेश जाते है् या नही्?
इतना ही नही् रेर पाट््ीज मे् या महंगे
क्लब्स मे् जाना भी स्टै्डड्व ऑफ
शलशरंग का प््तीक बन गया है। 
अपना नुकसान खुद करते हम:
आज के दौर का यह सच बन गया है
शक हममे् से अशधकांश लोगो् के
जीरन का ज्यादातर समय इन्ही् को पा लेने की
कोशशश म्े खप जाता है, इन्ही् मे् सुकून और
खुशहाली की तलाश करते हुए अनजाने मे् ही हम
परेशान, बदहाल और तनारग््स्् रहने लगते ह्ै।
शपछली सदी मे् बुजुग्व और अब तो रैज््ाशनक भी कहते
है् शक शचंता, शचता के समान होती है। हम अपनी ही
नासमझी से गलत जीरनशैली के कारण उच््
रक्तचाप, मधुमेह, स्ट््ोक, ह्दय रोगो् और कै्सर जैसे
घातक रोगो् के शशकार बेहद आसानी से हो जाते ह्ै।
नतीजतन ना मनचाहा खा सकते है् ना ढंग से सो पाते
है्। कहा गया है शक पहला सुख शनरोगी काया। लेशकन
जब माया के चक््र मे् काया ही रोगी हो गई तो सुख
और सकुून भला कैसे शमले्गे?
गित माग्ड पर मंलिि की तिाश: हममे् से
अशधकतर लोग समझ ही नही् पाते शक आशखर इतने

प््यासो् के बारजूद हम सुखी क्यो् नही् हो पा रहे है्?
सीधी सी बात है, जाना था जापान पहुंच गए चीन
राली कहारत हमारे साथ लागू हो गई है। हमारे प््यास
ही गलत शदशा मे् और गलत चीजो् के शलए होते है्।
हमारा लक्््य कुछ और होता है और राह हम दूसरी
पकड़् लेते ह्ै। हम अपने जीरन का स््र ऊंचा करने
की बजाय, इसे छोड़्कर दूसरी भौशतक, शदखारटी
और गैर जर्री चीजो् का स््र ऊंचा करने मे् जुट
जाते है्। स्टै्डड्व ऑफ शलशरंग को ऊंचा करना एक
अंतहीन प््यास है, शजसका कोई उच््तम मापदंड

आज तक कोई शनश्िचत नही् कर पाया है। आप
चाहे शजतना महंगा सामान खरीदे्गे, आपसे भी
महंगा शकसी और के पास शमल जाएगा। उसे
देखते ही आपका अहं, चूर-चूर हो जाएगा और
खुशी काफूर हो जाएगी। 
आंतलरक सुकून की राह: आपको जीरन का
स््र ऊंचा रखना है, सुकून, सुख और
खुशहाली से रहना है तो जर्रतो् और चाहतो् म्े

अंतर समझना होगा। जीरन का
स््र आंतशरक सुख से ऊंचा होगा,
जो संतोष से प््ाप्त होता है। कहा
भी गया है, संतोषम् परम सुखम्।
अध्यात्म, प््ाणायाम, योग, ध्यान
आशद को अपनाना होगा। परमाथ्व
की भारना, दयालुता, परोपकार,
समाज की सेरा और मनुि्य मात््

के प््शत संरेदनशीलता हमे् जीरन के उच््तम स््र
तक पहुंचा सकती है। झूठ, छल, कपट, धोखाधड़्ी,
झूठ, ईि्य्ाव, लालच, क््ोध जैसे दुखी करने राले
जंजालो् से मुस्कत पानी होगी। जैस ेशकसी तालाब के
पानी से काई, तृण, गंदगी और शरषाणु शनकालकर
उसे हल्का, सुपाच्य और स्रस्थ पेय जल बनाया जा
सकता है, रैसे ही जीरन से इन अरांशछत तत्रो् और
नकारात्मक भारनाओ् को शनकाल दे् तो जीरन
स्रच्छ जल की माशनंद हल्का और सुकून देने राला
बन सकता है। इस प््कार का जीरन जीने राला स्रत:
ही अपने समाज मे् चहेता, प््शंसनीय, स्नेह का पात््
और आदरणीय बन जाता है। लोग उसका सम्मान
करते है्। लोगो् से जब ऐसा आदरपूण्व और स्नेशहल
व्यरहार शमलेगा तो आपको अतुलनीय आंतशरक
आनंद और सुकून शमल जाएगा। *

सुकून-खुशी पाना 
कतिन नही् है, अगर...

अ

अलगाव

ता संक््ांशत के पर्व पर शदए जाने राले शगुन को सगे-संबंशधयो् और
आस-पड़ोस की मशहलाओ् के बजाय मेड सर््े्ट्स को देती रही है।

आज त्योहार के शदन सुबह-सुबह शगुन सामग््ी बांटने की तैयारी मे् जुटी ि्रेता
को सासू मां ने टोका। सुहाग से जुड़ी चीजे् अपनी बराबरी रालो् को देने की
सलाह देती्, सासू मां के आपश््त जताने पर उसने सहज भार से कहा, ‘इसमे्
बराबरी कैसी मां? यूं इस पर्व पर स्नेह स्रर्प भे्ट देने की रीत पुण्य कमाने से
ज्यादा परराह के भार से जुड़ी है। परराह की सोच प््ेम की डोर से बंधी है। प््ेम
का आधार शकसी के जीरन को सहज बनाना है। सहजता शकसी की
आरि्यकताओ् और पशरस्सथशतयो् को समझकर मदद करने की श््द््ा से जुड़ी
है।’ ‘अच्छा ठीक ह.ै..ठीक है।’ कहते हुए सासू मां ने मुस्कुराते हुए हामी भरी।
शफर थोड़ी गंभीर होकर बोली्, ‘हां, बात तो सही है। आपस मे् लेना-देना करने
से तो इस रीत के मायने ही बदल गए। यह शरराज बना तो सौगात स्रर्प
एक-दूजे का जीरन सहज बनाने राले सामान देने को लेकर ही है ना। समय
के साथ रीत भी बदलनी ही चाशहए बहू।’   

ि्रेता की खुशी सासू मां का समथ्वन पाकर और बढ़ गई। उसने प्यार भरे
अंदाज मे् सूशचत करते हुए कहा, ‘मेरा ही नही्, अबके बरस आपका शगुन भी
ठंड के मौसम मे् हमारा जीरन सहज-सुशरधाजनक बनाने राली मेड सर््े्ट्स
को दे्गे मां।’ 

त्योहार के शदन घर के स्नेहमयी पशररेश मे् इस बात पर लगा दोनो् का
ठहाका डोर बेल बजते ही र्का। कड़कड़्ाती ठंड मे् ि्रेता ने शठठके हाथो् से
दरराजा खोला तो शपछले साल त्योहारी सौगात मे् दी स्रेटर पहने उनकी घरेलू
सहाशयका खड़ी थी। उसके भीतर आते ही सास-बहू ने मानरीय अनुभूशतयो्
भरी मुस्कुराहट संग एक-दूजे की ओर देखा और शगुन की सामग््ी पर जा शटकी
उनकी आंखे् संरेदनाओ् की नमी से भीग गई्। आसमान तक छाई रंग-शबरंगी
त्योहारी रौनक म्े आज दो पीश्ढ़यां परराह के भार से उपजे साथ्वक 
पशररत्वन की साि््ी बनी्, शरचार के बदलार से आए व्यारहाशरक पशरणाम को
देख रही थी्। *

ि्रे

पुस््क: उम्मीि प््ेम का अन्न है (कतवता संग््ह), लेखक:अनुराग वत्स,
मूल्य: 150 र्पए, प््काशक: र्ख पब्ललकेिंस, नई तिल्ली 

धूप आई 
जान आई!
शीत से मारे हुए
फूलों के मुख 
मुसंकान आई।
आएगा ऋतुराज पकंंा
जानते हंै हम सभी
पर शशशशर, हेमंत तो
सबको रंलाएगा अभी, 
सभी के चेहरों मंे मीठी

धूप है मुसंकान लाई।।
धुंध, कोहरे से महीना
गले तक डूबा हुआ था।
और भारत इस अयाशचत
बफंफ से ऊबा हुआ था।
आज शचशंियों के
संवरों मंे एक मधुशरम
तान आई।
धूप शनकली है शिटक कर
जान में है जान आई।।

नवगीि / तशवचरण चौहान

धूप आई, जान आई
सकवता जी को इस बात की कचंता मन ही मन में सताए हुए थी कक बेटे

रकव की शािी के बाि उनका पंयार बंट जाएगा। वह पतंनी का साथ
पाकर उनसे िूर हो जाएगा। इसकलए वह उसकी शािी टाल रही थीं। 

मां के आगाध पंंेम पर केंकंंित किल को छूती कहानी। 

लघुकथा / डॉ. रोतनका शर्ाा   

जीवनशैली
तशखर चंद जैन

र्व से पश्िचम, उत््र से दश््िण तक नाम भले
अलग-अलग हो्, लेशकन मकर संक््ांशत का
धाश्मवक-सांस्कृशतक पर्व, पूरे भारत मे् मनाया
जाता है। देश के अलग-अलग शहस्सो् म्े इसे

अलग-अलग नामो् से मनाया जाता है। जैसे- उत््र भारत के
ज्यादातर शहस्सो् मे् इसे मकर संक््ांशत कहते है्, तो पंजाब मे्
लोहड़ी, गुजरात मे् उत््रायण,
उत््राखंड म्े उत््रायणी,
केरल मे् पो्गल, असम मे्
माघ बीहू और भोगाली बीहू,
शबहार-उत््र प््देश म्े
शखचड़्ी, बंगाल मे् दान पूर्व
और तशमलनाडु मे् पोग्ल के
नाम से इसे मनाते है्। चाहे
पर्व के नाम अलग-अलग हो्
और इनके मनाने के तौर
तरीके भी थोड़े अलग-अलग
हो्। लेशकन अपनी मूल प््कृशत
और मूल आस्था मे् ये सारे पर्व एक ही होते है्। नई फसल तैयार
होने की खुशी मे् नाचना-गाना, सूय्व के उत््रायण होने से उसके
बढ़ते जीरनदायी ताप के प््शत आभार-सम्मान प््कट करना और
पशरत्् नशदयो् मे् स्नान करने जैसी तमाम तरह की गशतशरशधयां,
इन सभी पर््ो् के मूल शरधान मे् शाशमल है्। 
पव्ा रनाने की शुभ तितथ
मकर संक््ांशत आमतौर पर अंग््ेजी कैले्डर के जनररी माह मे् 14
या 15 जनररी को मनाई जाती है। मकर संक््ांशत की शतशथ से सूय्व
मकर राशश मे् प््रेश करता है, इसशलए यह मकर संक््ांशत
कहलाती है। इस शदन से सूय्व उत््रायण हो जाते है्, शजसे शास्त््ो्
के मुताशबक देरताओ् का शदन माना जाता है, जबशक दश््िणायन
को देरताओ् की शनशा यानी राश््त माना जाता है। धाश्मवक
मान्यताओ् के मुताशबक इस शदन शकया गया दान, साल के बाकी
शकसी भी शदन मे् शकए गए दान के मुकाबले कही् ज्यादा पुण्य

लाभ देने राला होता है। इस साल मकर संक््ांशत की शतशथ
आज रात के बाद यानी 15 जनररी को ब््ह्म मुहूत्व से पहले

2 बजकर 54 शमनट से आरंभ होगी, जब सूय्वदेर धनु राशश से
शनकल कर मकर राशश मे् प््रेश करे्गे।
रहत्वपूण्ा-पुण्यकारी धात्राक काय्ा
मकर संक््ांशत के शदन सुबह उठकर सूय्व के शनकलने से पहले या
शनकलते समय पशरत्् नशदयो् म्े स्नान करना सबसे अच्छा माना
जाता है। इसके बाद नए साफ रस्त्् पहनकर तांबे के लोटे मे् पानी
भरकर उसमे् काला शतल, गुड़ का छोटा टुकड़ा और अगर गंगा

मे् नही् नहा रहे तो थोड़ा गंगाजल
शमलाकर सूय्वदेर को प््णाम करते
हुए उन्हे् अर्य्व शदया जाता है।
इसके बाद गरीबो् को दान शदया
जाता है, इस दान मे् शतल और
शखचड़ी का होना बहुत शुभ माना
जाता है। ज्योशतष शास्त्् के
मुताशबक मकर संक््ांशत की सुबह
घर मे् स्नान करे् तो पानी मे् शतल
और गंगाजल अरि्य शमला ले्।
शकसी पशरत्् नदी मे् स्नान कर रहे

हो् तो शजस जगह स्नान करे्, रहां
थोड़े शतल और गंगाजल शछड़क देना चाशहए। इस शदन सूय्वदेर
शशन की राशश मकर मे् प््रेश करते है्, इसशलए मकर संक््ांशत को
शशन देर की पूजा भी करनी चाशहए। 
कही् नृत्य िो कही् पिंगबाजी
मकर संक््ांशत देश के अलग-अलग शहस्सो् म्े खूब मस््ी और
उमंग के साथ मनाई जाती है। कही् पर लोग ढोल की थाप पर

नाचते-गाते है्। जैसे पंजाब मे् भागड़्ा और शगद््ा लोकनृत्य शकया
जाता है। इसी तरह असम मे् लोग शबहू लोकनृत्य मे् सामूशहक र्प
से शाशमल होते ह्ै। गुजरात और उत््र भारत मे् इस अरसर पर
बड़्े पैमाने पर पतंग उत्सर का भी आयोजन शकया जाता है। 
पव्ा का जीवन रे् रहत्व 
मकर संक््ांशत पर्व का महत्र शसफ्फ धाश्मवक या पारंपशरक संस्कारो्
तक ही सीशमत नही् है। इसका सीधा-सीधा शरि्ता बदलते हुए
ऋतु चक््ो् से भी होता है। शजस कारण बहते हुए पानी मे् स्नान
शकए जाने की परंपरा इससे जोड़्ी गई है। इसका रैज््ाशनक
पशरप््ेक्््य यह है शक इन शतशथयो् को बहते हुए पानी मे् ऊज्ाव की
अशधकता होती है और उस पानी मे् स्नान करने से इंसान बहुत
तरह की शारीशरक व्याशधयो् से छुटकारा पा जाता है। साथ ही
बदलते हुए मौसम के इस संशधकाल मे् सूय्व के ताप, पृथ्री और
जल की ऊज्ाव का शरीर मे् इस तरह से प््भार पड़ता है शक हमारी
रोग प््शतरोधक ि््मता बढ़ जाती है। इसशलए संक््ांशत को शसफ्फ
धम्व की नही् प््कृशत की दृश्िट से भी महत्रपूण्व माना जाता है। *

पू
आवरण कथा / आर.सी.शर्ाा

मकर संकंंांकत पवंव की धाकंमवक ही नहीं
अतंयकधक सांसंकृकतक महतंंा भी है। यह पवंव
ऋ तुचकंं मंे होने वाले पकरवतंवन और सूयंव

की गकत में बिलाव को भी पंंकट करता है।
यह पवंव िेश के अलग-अलग भागों मंे

कवकभनंन रंपों और नामों से मनाया जाता
है। लेककन इसे मनाने की मूल भावना में

कनकहत सामाकजक समरसता, इसकी
खूबसूरती को और बढंा िेता है।

असम में माघ बीहू के अरसर पर सामूनहक नृतंय करतीं मनहलाएं

केरल में पोंगल परंव मनाते संथानीय ननरासी

मकर संक््ांरि रिशेष जीवन में सुकून और खुशी तो सभी चाहते हैं लेककन इनंहें पाने के कलए ककस रासंंे पर
चलने की जरंरत होती है, इस बारे में कम ही लोगों को पता होता है। वासंंव में

सुकून-खुशी हाकसल करना ककिन नहीं है, अगर आप सही किशा में इसे तलाश करें।

धार्मिक आस्था-सांस्कृरिक उल्लास का
परित्् पि्ि मकर संक््ांरि

तहंदू पंचांग के अनुसार पूरे वर्ष म्े एक नही् तीन संक््ांततयां मनाई जाती है्- मकर संक््ांतत, तवरुवत संक््ांतत और कात्तषक संक््ांतत। सभी मे् एक
जैसी श््द््ा और एक जैसी धात्मषक भावनाएं होती है्। तवरुवत संक््ांतत अप््ैल माह मे् पड़ती है, इस ततति पर सूय्ष मेर राति मे् प््वेि करते है्। साि
ही इसी तिन तविाखा नक््त्् म्े भी प््वेि करते ह्ै, इसतलए इसे वैिाखी भी कहा जाता है। इसी तरह कात्तषक संक््ांतत तहंिुओ् म्े बहुत पतवत्् मानी
जाती है। कात्तषक संक््ांतत मे् सूय्ष तुला राति मे् प््वेि करते है्। आमतौर पर यह अक्टूबर के मध्य मे् आती है। सभी संक््ांततयो् मे् सूय््ोिय से पहले
उठकर या उग रहे सूय्ष के समय स्नान का तवधान होता है। साि ही इस तिन पतवत्् नतियो् म्े भी स्नान करने का महत्व बताया गया है। *

वर्ष म्े होती है् तीन संक््ांततयां



विशेष: मकर संक््ांवि 
रसने-जगत / अशोक जोशी
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छतंंीसगढं, लिलंली, हलरयाणा और मधंयपंंिेश से एक साि पंंकालशत

पने देश के गुजरात राज्य मे् स्सथत कच्छ का
रण ना केवल अपने प््ाकृहतक वैभव के हलए
जाना जाता है, बस्लक स्थानीय कलाकारो् द््ारा

आयोहजत रण उत्सव के हलए भी काफी लोकह््पय है। 
कचंछ के िण की पंंाकृरतक संथिरत: कच्छ का रण
हदखने मे् बहुत आकष्िक लगता है। इसके हनम्ािण की
प््ह््कया प््कृहत स्वयं हनयंह््तत करती है। हर वष्ि गह्मियो् के
बाद मानसून के आगमन के साथ ही कच्छ की खाड़ी का
पानी इस रेहगस््ान मे् आ जाता है, हजससे सफेद रण
जुलाई से नवंबर के बीच एक हवशाल समुद्् जैसा हदखाई
देने लगता है। लगभग 26 हजार वग्ि हकमी. क््ेत््फल मे्
फैला कच्छ का रण हसकंदर के समय मे् एक नौगम्य झील
हुआ करती थी। अब यह दो भागो् म्े बंट गया है। उत््री रण
यानी ग््ेट रण ऑफ कच्छ और पूव््ी रण यानी हलहटल रण
ऑफ कच्छ। यहां का तापमान
गह्मियो् मे् 44 से 50 हडग््ी तक
बढ़ जाता है, जबहक सह्दियो् मे्
शून्य से नीचे चला जाता है।
कचंछ के िण का इरतहास:
ऐहतहाहसक तथ्यो् के अनुसार
कच्छ पर पहले हसंि के
राजपूतो् का शासन हुआ करता
था, लेहकन बाद मे् जडेजा
राजपूत राजा खे्गरजी के
समय भुज को कच्छ की राजिानी बना हदया गया। सन्ा्
1741 मे् राजा लखपतजी कच्छ के राजा बने। 1815 मे्
अंग््ेजो् ने डंूगर पहाड़ी पर कब्जा कर हलया और कच्छ को
ह््िहटश हजला घोहषत कर हदया गया। ह््िहटश शासन काल
मे् ही कच्छ मे् रंजीत हवलास महल, मांडवी का हवजय
हवलास आहद महल भी बनवाए गए।
भाित को रमला कचंछ का िण: आज कच्छ के रण का
अहिकांश भाग भारत के गुजरात मे् है, जबहक कछु भाग
पाहकस््ान मे् है। अप््ैल 1965 मे् रण के पह्शचमी छोर पर
भारत-पाक सीमा को लेकर लड़ाई हछड़ गई थी। बाद मे्
ह््िटेन के हस््क््ेप से यह युि्् खत्म हुआ। संयुक्त राष्ट्् के
तत्कालीन महासहचव द््ारा सुरक््ा पहरषद को भेजी गई
हरपोट्ि के आिार पर इस हववाहदत मामले को ह््टब्यूनल को
भेजा गया। ह््टब्यूनल ने 1968 मे् फैसला सुनाया हक रण
का 10 प््हतशत हहस्सा पाहकस््ान के पास और 90
प््हतशत हहस्सा भारत के पास रहेगा। इस तरह एक साल

बाद 1969 मे् कच्छ के रण का हवभाजन हो गया।
आकरंाक होता है िण उतंसर: हर साल 8 से 10 लाख
पय्िटक नवंबर से फरवरी तक आयोहजत होने वाले कच्छ
रण उत्सव को देखने, चांदनी रात के खुले आसमान मे्
सांस्कृहतक काय्िक््मो् का आनंद लेने, के हलए यहां आते
ह्ै। यहां पय्िटको् को कई तरह की कलाओ् और उनम्े दक््
लोगो् से र्बर् होने का मौका हमलता है। रण उत्सव के
दौरान कई कलाकार अपनी कला के जहरए रेत पर भारत
के इहतहास की झलक हदखाते ह्ै। हपछले कई वष््ो् मे् रण
उत्सव के दौरान कलाकारो् ने रामायण से लेकर स्वामी
हववेकानंद की कच्छ यात््ा तक के पात््ो् को अपनी कला
मे् प््दह्शित हकया है। यहां आकर स्थानीय लोगो् की
जीवनशैली और हस््हशल्प कला से भी र्बर् हो सकते
है्। रण उत्सव के दौरान भुज से पांच हकमी. दूर रण मैदान
के मध्य िोरडो गांव के पास एक पय्िटक हशहवर लगाया
जाता है, जहां देशी-हवदेशी पय्िटको् को सभी सुहविाओ्

के साथ ठहराया जाता है। यहां
आप डेजट्ि पेट््ोहलंग व्हीकल पर
रेहगस््ान मे् सवारी का आनंद
भी ले सकते है्। इतना ही नही्,
इस रेहगस््ान मे् आपको लोमड़ी
और राजहंस की दुल्िभ
प््जाहतयां भी देखने को हमले्गी।
भुज के पास भुजोड़ी नाम का
एक गांव है, जहां वानकर
समुदाय के लगभग 1,200

कारीगर रहते है्। ये लोग यहां कपड़ा और हस््हशल्प
इकाइयो् मे् काम करते है्। यहां बुनकरो्, ब्लॉक ह््पंटर और
टाई-डाई कलाकारो् से हमलने और उनके हशल्प के बारे म्े
जानने का मौका हमलता है।
ऐसे पहुंचें कचंछ के िण: भुज, कच्छ के रण के बहुत
करीब है। सभी प््मुख शहरो् के हवाई अड्डो् और रेलवे
स्टेशनो् से यहां आया जा सकता है। भजु से रण की दूरी
हसफ्फ 80 हकमी है। आप चाहे् तो भुज से गुजरात टूहरज्म
बस की सुहविा भी ले सकते है्, जो आपको सीिे कच्छ
के रण तक ले जाएगी। अगर आप फ्लाइट से आना चाहते
है्, तो बे्गलुर्, हदल्ली, मुंबई, कोलकाता, हतर्वनंतपुरम
और गोवा से सीिी फ्लाइट भुज एयरपोट्ि के हलए चलती
है्। अगर आप ट््ेन से कच्छ जाना चाहते ह्ै, तो भुज
एक्सप््ेस और हजरत एक्सप््ेस हदल्ली से चलती है्। अगर
आप सड़क माग्ि से आना चाहते ह्ै, तो हदल्ली, मुंबई, पुणे
और जोिपुर से कच्छ के रण तक पहुंच सकते है्। k
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िमुद्् तट पर नमकीन
िौ्रय्य की छटा रण ऑफ कच्छ 

शहूर अमेहरकी लेखक नेपोहलयन हहल
की सबसे ज्यादा हबकने वाली हकताब
‘हथंक एंड ग््ो हरच’ मे् साइंस ऑफ
सक्सेस का जो फॉम्िूला बताया गया है।

इसके मुताहबक अगर आप सफल होना चाहते
है् तो अपने लक्््य पर ध्यान लगाएं। लगातार
ध्यान मे् बने रहना ही ‘साइंस ऑफ सक्सेस’
है। इसे सीखने के हलए कुछ हटप्स को फॉलो
करना होगा।
बनाएं प््ॉपर वक्क प्लारनंग 
यह सच है हक खुद को अपने लक्््य के
प््हत फोकस्ड बनाए रखना एक बड़ी
चुनौती होती है। यह चुनौती तभी
सिती है, जब आप इसके हलए एक
स्पेशल प्लाहनंग बनाएं और उसे
अपनाएं। इसके हलए अपने साथ एक
ऐसी पॉकेट डायरी रखनी चाहहए,

हजसमे् आपके लक्््य हलखे हो्
और उन्हे् हदन मे् कई बार
हनकालकर देखते रहे्। अपने
ज्यादातर काम आप तब करे्,
जब ऊज्ाि से लबालब हो्।
और हां, हकसी भी काम को
करने से पहले ही उस काम का एक
शेड््ूल बना ले् और उन्हे् पाट्स्ि मे्
हडवाइड कर ले्। साथ ही शोर-शराबे
से दूर रहने का इंतजाम करे्। जो
चीजे् या कंडीशंस, बार-बार
आपको लक्््य से भटकाएं, उनको
अपने से दूर रख्े, हवशेषकर
मोबाइल फोन।
मन को हमेशा
फोकस्ड रखे्
वैसे अपने काम मे् ध्यान के्ह््दत
करने के एक नही् कई तरीके
हो सकते ह्ै। ये तरीके तभी
कारगर होते है्, जब आप
अपने मन को के्ह््दत करने की
कोई कारगर तरीका अपनाएं।
दूसरे शब्दो् मे्, अपने काम पर
फोकस करने के हलए मन की
एकाग््ता जर्री है। हर हदन के
हलए हनि्ािहरत काम अगर

आप उसी हदन कर लेते है्, तो ना हसफ्फ काम मे् लगातार मन
लगा रहता है बस्लक यह आपको उत्साहहत भी करता है। हदन
मे् काम शुर् करने के पहले मन ही मन एक तात्काहलक लक्््य
भी हनि्ािहरत करे् और उस लक्््य को हर हाल मे् पूरा करने की
कोहशश करे्। आपका मन बेहतर तरीके से हकसी काम मे् तभी
लगता है, जब आप अपने हवचारो् और भावनाओ् को भी
अपने लक्््य के साथ जोड़ लेते ह्ै। इससे मन और मह््सष्क मे्
दो अलग-अलग िाराएं नही् रहती है्। 
शुभरिंतको् से ल्े पे््रणा
दुहनया मे् हजतने भी सफल लोग हुए है्, उन सबके पास
अपना फंडामे्टल साइंस ऑफ सक्सेस होता है। इसका दूसरे
शब्दो् मे् मतलब यह होता है हक साइंस ऑफ सक्सेस कोई
हनह्शचत और तकनीकी र्प से एक ही डेहफहनशन नही् होती,
बस्लक आप हजस भी तरह से खुद को बेहतर परफॉम्ि करने के
हलए रेडी कर सके्, वही साइंस ऑफ सक्सेस का सबसे ठोस
तरीका और फॉम्िूला होता है। कुछ लोग अपने लक्््य को
हाहसल करने मे् तब तक सफल नही् होते, जब तक उन्हे्
हकसी अन्य से इस मामले म्े जबरदस्् पे््रणा ना हमले। अगर
आप भी ऐसे लोगो् म्े शाहमल ह्ै तो अपने ऐसे शुभहचंतको् से
हमलते रहे्, जो आपको लगातार सफल होने के हलए प््ेहरत
करते रहे्।
अपने मूल्य बरकरार रखे् 
सफल होने का एक प््मुख सूत्् यह भी है हक आप जहां पर
सह््कय हो्, वहां महत्वपूण्ि माने जाएं। यानी आपकी भूहमका

अपने क््ेत्् मे् महत्वपूण्ि होनी चाहहए। अगर आप अपनी
मौजूदगी मे् महत्वपूण्ि नही् होते तो आपके हलए हकसी भी
लक्््य को पाना आसान नही् होता है।
ररस्क लेने से ना डरे्
कुछ लोग जीवन मे् इसहलए भी सफल नही् हो पाते, क्यो्हक
असफलता के डर से वे कभी कोई प््योग नही् करते, कोई
हरस्क नही् लेते। जब आप ऐसा करते है् तो सफल होने की
संभावना बहुत कम हो जाती है। कहने का मतलब है,
मनचाही सफलता पाने के हलए आपको जोहखम लेना भी
सीखना होगा और गलहतयां करने का साहस भी करना होगा। 
महत्वाकांक््ी लोगो् के साथ रहे्
अगर आप ऐसे लोगो् के साथ रहते है्, जो आपकी तरह ही
महत्वाकांक््ी हो्, आपकी तरह ही सफल होने के सपने देखते
हो् और आपकी तरह ही उनके अपने लक्््य हो् तो इसका भी
फायदा आपको हमलता है। ऐसे लोगो् के आस-पास होने से
आप लगातार प््ेहरत होते रहते है् और हजस भी क््ेत्् मे् होते ह्ै,
वहां सफलता पाने की संभावना कई गुना बढ़् जाती है।

इस तरह यहां बताई गई बातो् को अगर आप अमल मे्
लाते है् तो आपको सफल होने से कोई रोक नही् सकता है।k

क्या आप जानते ह्ै
िाइंि ऑफ िक्िेि गुजरात राजंय के तटीय लजले कचंछ में संसित रण ऑफ कचंछ, अपनी पंंाकृलतक सुंिरता के ललए लवशंं

पंंलसदंं है। हर वरंव नवंबर से फरवरी के मधंय यहां आयोलजत होने वाले रण उतंसव में िेश-लविेश के
पयंवटक बडंी संखंया में आते हंै। रण ऑफ कचंछ और रण उतंसव की खालसयतों पर एक नजर। 

कर संक््ांहत का त्योहार पूरे देश मे् मनाया
जाता है। हवशेष र्प से उत््र भारत मे्

बड़े ही िूमिाम से इसे लोग मनाते है्। इस हदन
दान-स्नान के साथ ही पतंग उड़ाने की परंपरा भी
है। इसी वजह से मकर संक््ांहत को पतंग पव्ि के
र्प मे् भी जाना जाता है। पतंगबाजी ने ना केवल
समाज मे् लोकह््पयता बटोरी बस्लक हसनेमा
के पद््े पर भी पतंगे् खूब उड़्ी है्। हफल्मो् के
पतंग के टाइटल से लेकर इस पर आिाहरत
गाने लोगो् के हदलो् मे् बसे है्। आज भी मकर
संक््ांहत के अवसर पर पतंग से जुड़्े गीतो् को
बजाया-गुनगुनाया जाता है। 
पतंग टाइटल वाली रफल्मे्
1960 मे् ‘पतंग’ नाम से एक हफल्म आई थी। इस
हफल्म मे् राजे्द्् कुमार, माला हसन्हा, राज मेहरा,
मनोरमा और अचला सचदेव ने काम हकया था।
हफल्म का नाम ‘पतंग’ क्यो् रखा यह तो हनम्ािता
ही जाने, लेहकन इस हफल्म मे् पतंग पर आिाहरत
एक गीत ‘यह दुहनया पतंग हनत बदले ह्ै रंग’ था।
हजसे एक बार सुखद और दूसरी बार दुखद भाव
मे् हफल्माया गया था। इसके बाद हफल्मो् म्े पतंग
पर आिाहरत गीत और प््संग तो आते रहे लेहकन
शीष्िक से पतंग नदारद हो गई। 11 साल बाद
हफल्म ‘कटी पतंग’ ने इस सूनेपन को समाप्त
हकया। हफल्म की नाहयका की स्सथहत को हचह््तत
करने वाले शीष्िक की यह हफल्म, राजेश खन्ना
और आशा पारेख के अहभनय और आरडी बम्िन
के मिुर संगीत की वजह से खूब चली। इस
हफल्म मे् एक गीत ‘ना कोई उमंग है...’ के दौरान
उड़्ती पतंग इस हफल्म मे् पद््े पर हदखाई भी दी।
रील-ररयल लाइफ मे् 
पतंगबाज एक्टर
ऐसा कहा जाता है हक बॉलीवुड मे् हदलीप कुमार
ऐसे अहभनेता थे, हजनको पतंग उड़्ाने मे् महारत
हाहसल थी। जब वह अपने घर की छत पर पतंग

उड़्ाते थे तो बॉलीवुड के कई नामी हनम्ािता उनके
पतंग के साथ डोर की चरहखयां थामने को
बेकरार रहते थे। इसी तरह सलमान खान ने भी
ना केवल वास््हवक जीवन मे् प््िानमंत््ी नरे्द््

मोदी(जब वे गुजरात के मुख्यमंत््ी थे) के साथ
पतंग उड़्ाई है, बस्लक हफल्म ‘सुल्तान’ मे् पतंग
लूटने के दृश्य मे् भी वे नजर आए है्। उन्हो्ने
हफल्म ‘हम हदल दे चुके सनम’ मे् ऐश्वय्ाि राय के
साथ प्यार की पतंग खूब उड़्ाई थी।
पतंग पर आधाररत गीत
जहां तक गानो् की बात है तो हहंदी हफल्मो् मे्
पतंगो् पर भी कई गाने बने और हहट हुए है्।
पतंग पर आिाहरत गीतो् का हसलहसला
1949 मे् प््दह्शित हफल्म ‘हदल्लगी’ से शुर्
हुआ। हफल्म का गीत ‘मेरी प्यारी पतंग
चली बादलो् के संग’ तब बहुत लोकह््पय
हुआ था। इसके बोल ऐसे हदल मे् उतरने
वाले थे हक उस दौर मे् पतंग उड़्ाते समय
लगभग हर युवा यही गीत गुनगुनाते हदखाई

पड़्ता था। ऐसा ही एक गीत ‘चली
चली रे पतंग मेरी चली रे’ सन् 1957
की हफल्म ‘भाभी’ मे् जगदीप और
नंदा पर हफल्माया गया था। हफल्म मे् पतंग
उत्सव को प््दह्शित करता यह गीत आज भी
मकर संक््ांहत पर टीवी चैनल और रेहडयो
पर सुनाई दे जाता है।

नए दौर मे् हफल्म ‘रईस’ का सुखहवंदर
और भूहम ह््तवेदी का गाया गीत ‘उड़्ी-उड़्ी
जाए’ पतंग महोत्सव का मजा देते हुए
झूमने पर मजबूर कर देता है। हफल्म ‘काई

पो छे!’ का ‘मांझा’ गीत मे् हजंदगी के एक नए
नजहरए को हदखाने की कोहशश की गई। इसके
जहरए हजंदगी, हरश्ते और जज्बे की दास््ां
बयां की गई।  

हफल्म ‘हम हदल दे चुके सनम’ का ‘ढील दे
दे रे भइया’ गीत पतंग उड़ाने के दौरान अकसर
लोगो् के मंुह से हनकल ही जाता है। यह गाना
काफी लोकह््पय भी हुआ था। हफल्म ‘अथ्ि’ के
गीत ‘र्त आ गई रे’ मे् आहमर खान हफल्म की
नाहयका को पतंग उड़ाना हसखाते हदखते है्। यह
एक रोमांहटक गीत है, हजसे एआर रहमान ने
अपनी आवाज दी है। हफल्म ‘फुकरे’ के गीत

‘अंबरसहरया’ मे् भले ही पतंग शब्द का हजक्् ना
हुआ हो लेहकन इसमे् पतंगबाजी के दौरान होने
वाली अठखहेलयो् को बड़े ही मजेदार ढंग से
दश्ािया गया है। पतंग पर अपनी प््ेहमका को प्यार
भरा मैसेज हलखकर भेजना दश्िको् को उस दौर
मे् ले जाता है, जब छतो् पर पतंगो् के जहरए प्यार
हुआ करता था।

हजन हफल्मो् म्े पतंग शीष्िक या पतंग पर
आिाहरत गीत नही् होते है् उन हफल्मो् मे्
पतंगबाजी के दृश्यो् ने दश्िको् को लुभाया है।
उनमे् से एक हफल्म ‘हदल्ली 6’ है, हजसमे् पतंग
के जानदार दृश्य देखने को हमले। k

म

मकर संिंंांलत के अवसर पर खूब उतंसाह-उमंग से पतंग उडंाई जाती
है। लहंिी लफलंमों में इस पवंव को तो नहीं, लेलकन पतंग के टाइटल वाली

लफलंमें और उस पर आधालरत गीत खूब बनते रहे हैं। पतंग टाइटल
वाली कुछ िलंिवत लफलंमों और गीतों पर एक नजर।

गर यह कहा जाए हक
वैश्वीकरण के मौजूदा दौर मे्

सारा देश-समाज बाजार मे् तब्दील
होने लगा है तो गलत नही् होगा।
हचंताजनक बात यह है हक इस
बदलाव ने बचपन का भी
बाजारीकरण करना शुर् कर हदया
है। इसी का पहरणाम है हक बच््ो् के
हलए उपयोगी वस््ुओ् के साथ
ह््िज, वाहशंग मशीन, बाइक, कार,
फन््ीचर जैसी महंगी खरीददारी मे्
भी बच््े बाजार के अनुकूल अपनी
सहमहत देने लगे है्। मजे की बात
यह हक अहिकांश मां-बाप को
शायद ही इसका रंच मात्् आभास हो
हक उनके बच््ो् को करोड़ो् की
खरीद-फरोख्त के बाजार् जाल मे्
फंसाया जा चुका है।
ररजंंापनों की बडंी भूरमका:
सव््ेक््ण हरपोट््ो् के
अनुसार, बच््ो् को
बाजार के चंगुल मे्
फंसाने मे् टेलीहवजन
और हवहभन्न माध्यमो्
के हवज््ापनो् का बड़्ा
हाथ है। सूचना
माध्यमो् का हवज््ापन
एक तरीका है, जो
हमारी आवश्यकताओ् के अनुसार
हवकल्प प््स््ुत करते है्, हजसमे् से
हम अपनी जर्रत के अनुसार
वस््ुओ् का चयन कर सकते है्।
लेहकन बच््ो् मे् हववेक कम होता है।

आठ-दस साल का
बच््ा यह नही् जान
सकता हक टीवी पर
जगमगाते हवज््ापन
वास््हवकता से कोसो्
दूर हसफ्फ वस््ु के प््चार
होते ह्ै।
मीरिया की
सुरनयोरित पंलारनंग:
बाजार की ताकते्
जीवन की बदलती
प््ाथहमकताओ् और स्सथहतयो् के
बीच अपना वच्िस्व स्थाहपत 

करना जानती ह्ै। 
माता-हपता अपनी
भाग-दौड़ भरी
हजंदगी के कारण
बच््ो् को पय्ािप्त
समय नही् दे पाते
है्। पहरणामत8ः
बच््े अकेलेपन का
हशकार हो रहे ह्ै।

वह अपना अकेलापन बांटने के
हलए हनरंतर टीवी चैनलो् या सोशल
मीहडया के संपक्फ मे् रहते है्।
माक््ेहटंग तंत्् इसका पूरा फायदा
उठाने म्े लगा रहता है। यह टीवी पर

प््साहरत होने वाले उन्ही् सीहरयलो्
को हवशेष र्प से स्पांसर करता ह,ै
हजसम्े पारंपहरक मूल्यो् से मुक्त
चमक-दमक भरी पाश्चात्य शैली
की हजंदगी हदखाई गई होती है,
जबहक औसत हहंदुस््ानी बच््े का
पाहरवाहरक पहरवेश इससे एकदम
अलग हकस्म का होता है। लेहकन
मासूम बच््े यह अंतर नही् समझ
पाते ह्ै। वह टीवी वाली हजंदगी को
सत्य मानकर उसे अपने जीवन मे्
उतारना चाहता है। 

इसके अलावा बच््ो् का ध्यान
खी्चने के हलए तीन चौथाई
हवज््ापनो् मे् बच््ो् से ही एस्कटंग
करवाई जाती है। हवज््ापन का

बच््ा, बाल दश्िको् को खूब
आकह्षित करता है। वे हवज््ापन वाले
बच््े जैसा स्वयं भी हदखना चाहते
है्। इसहलए उन्हे् वैसा ही स्कूल बैग,
जूता, कैप, हखलौने, शट्ि वगैरह तो
चाहहए ही, घरेलू समान भी हवज््ापन
वाले बच््े के मम्मी-पापा जैसा ही
चाहते है्। वास््व मे् बच््े जो देखते
है्, वही सीखते ह्ै। 

नहमता उन्नीकृष्णन और शैलजा
वाजपेयी द््ारा हकए गए ‘द इंपैक्ट
ऑफ टीवी एडवरटाइहजंग ऑन
हचल्ड््ेन’ शीष्िक के अध्ययन के
अनुसार, आठ से पंद््ह साल के
पचहत््र प््हतशत बच््े टेलीहवजन
हवज््ापनो् मे् प््दह्शित उत्पादो् को
हाहसल करना चाहते ह्ै।
हम सभी बनें सिग: आिुहनक
भारतीय समाज अपने अंदर
हवरोिाभास को समेटे हुए जी रहा
है। एक तरफ संपन्नता और
हवलाहसता मे् डूबे कुछेक लाख
लोग और उनका हपछलग्गू बड़ा
मध्यवग्ि है। दूसरी तरफ एक बहुत
बड़ी आबादी जीवन की मूलभूत
सुहविाओ् से वंहचत घुट रही है।
लेहकन इस संवग्ि के बच््े और
हकशोर हवज््ापनो् के प््भाव मे्,
अपने ही आयुवग्ि के संपन्न पहरवार
के संतानो् जैसा जीवन जीने की
ललक रखने लगते है्। इस प््वृह््त
को दूर करने के हलए केवल हचंता
जताने से कुछ नही् होगा, सभी
पैरे्ट्स, समाज और नीहत हनि्ािरको्
को इस हदशा मे् कारगर कदम भी
उठाने हो्गे। k

अ बहुत सिंताजनक है
बिपन का बाजारीकरण

दाम एक मेवा है, मेवा यानी सूखा फल।
बादाम को अंग््ेजी मे् ऑल्मंड, संस्कृत मे्

वाताद या वातवैरी, हहंदी, मराठी, गुजराती और
बांग्ला मे् बादाम और फारसी म्े बदाम शोरी कहते
है्। बादाम का पेड़ 4 से 12 मीटर
तक ऊंचा होता है। बादाम के पेड़
मे् गुलाबी, सफेद फूल लगते है्,
हफर इन्ही् म्े फल बनता है।
अमेरिका में सरंाारिक
उतंपादन: जहां तक बादाम
उत्पादन की बात है, तो अमेहरका इसमे् पहले
स्थान पर है।  दुहनया मे् बादाम की कुल आपूह्ति का

80 प््हतशत अमेहरका के
कैलीफोह्निया से होती है।  
भाित में बादाम की
खेती: भारत मे् बादाम उत्पादन सबसे ज्यादा

जम्मू-कश्मीर मे् होता है। भारत मे्
पैदा होने वाले कुल बादाम का 85
फीसदी हहस्सा जम्मू-कश्मीर से ही
आता है। जम्मू-कश्मीर के
पुलवामा, शोहपयां, कुलगाम,
गांदरबल और बारामूला हजले

बादाम के प््मुख उत्पादक है्। भारत मे् शेष पैदा
होने वाले बादाम मे् से करीब 8 फीसदी हहमाचल

प््देश, लद््ाख मे् होता है। 
बढं िही बादाम की मांग:
आयुव््ेद मे् बादाम को बुह््ि
और नसो् के हलए गुणकारी
बताया गया है। जैसे-जैसे
दुहनया भर मे् लोगो् को
स्वास्थ्य के प््हत सजगता
आ रही है, बादाम की मांग
बढ़ती जा रही है।  
कमाई का बेहतिीन

ररकलंप: अमूमन बादाम 600 र्पए प््हत हकलो
से कम का नही् हमलता और अच्छी क्वाहलटी
वाले बादाम की कीमत 1,000 र्पए प््हत हकलो
होती है। इसीहलए हकसानो् के हलए बादाम की
खेती ज्यादा फायदेमंद होती है, इसहलए देश के
कई हहस्सो् म्े बादाम के पेड़ लगाने के प््हत
हकसान अहिक आकह्षित हो रहे है्। एक बार
बादाम का पेड़ तैयार हो जाए तो यह 50 साल तक
फल देता है। k

बा

कई तरह से फायदेमंद 
बादाम का पेड़

सोशल इश्यू
रिनेश प््ताप रसंह ‘रित््ेश’

यह बेहि लिंताजनक बात है लक बाजार की िमक-िमक के
जाल में हमारे नौलनहाल फंसते जा रहे हैं। ऐसे में पैरेंटंस ही

नहीं सारे समाज को सजग रहने की जरंरत है।

सिनेमा-पर््े पर भी 
खूब उड्ी है् पतंगे्

फिल्म ‘हम फिल िे चुके सनम’ मे् सलमान खान

फिल्म ‘िुकरे’ के गीत ‘अंबरसफरया..’ का एक सीन

जीवन में सफल होने के ललए ‘साइंस ऑफ सकंसेस’ के बारे मंे पता होना जरंरी
है। वासंंव में यह अपने सपने या लकंंंय को पाने की लिशा में संटेप बाई संटेप की
जाने वाली एक पंंलंंिया होती है। साइंस ऑफ सकंसेस कंया है और इसे जीवन में

लागू करने के ललए कंया, कैसे कर सकते हंै, जालनए। 

जानकारी / वीना गौतम

सेल्फ इंप््ूवमे्ट / कीर्तिशेखर म


